
 

โรงเรียนการเรือน 

 
 
รายละเอียด 

ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ และทักษะความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติด้านคหกรรมศาสตร์ ประยุกต์ใช้องค์ความรู้แบบ
บูรณาการ คิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ บริหารจัดการงานด้านคหกรรมศาสตร์ มีทักษะการท างานเป็นทีม มีคุณธรรม
จริยธรรม ด ารงศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย แสดงออกถึงวัฒนธรรมความเป็นสวนดุสิต มีเจตคติที่ดีต่องานด้านคหกร
รมศาสตร์ มีทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี สามารถต่อยอดองค์ความรู้เพ่ือพัฒนาตนและสร้างสรรค์งาน 
 
 

แผนการศึกษา (ตลอดหลักสูตรภาคปกติ)  
 

          ปีที่ 1 / ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป    
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    

กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
4501201 ทัศนศิลปส์ าหรับงานคหกรรมศาสตร ์ 3 3 0 6 
4511207 การคัดเลือกวัตถุดิบอาหารและการเตรียม 3 1 4 4 
กลุ่มวิชาเฉพาะ 
      วิชาเฉพาะบังคับ 
4511209 สุขาภิบาลและความปลอดภัยส าหรับ 

การให้บริการอาหาร 
3 2 2 5 

4511109 การจัดการโภชนาการส าหรับครอบครัวและเด็ก 3 1 4 4 
4551105 ศิลปะการจัดดอกไม ้ 3 1 4 4 

รวม 21    
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โรงเรียนการเรือน 

ปีที่ 1 / ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป   
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    

กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
4502109 เทคโนโลยสี าหรับงานคหกรรมศาสตร์ 3 2 2 5 
กลุ่มวิชาเฉพาะ 
      วิชาเฉพาะบังคับ 
4511208 อาหารสวนดุสติ (อาหารและขนมไทย) 3 1 4 4 
4521306 แฟชั่นและเส้นใย 3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    

รวม 21    
 

ปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  

xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    

กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
4502110 ภาษาอังกฤษเพื่องานคหกรรมศาสตร ์ 3 2 2 5 
กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเฉพาะบังคับ 
4512227 อาหารอาเซียน 3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
xxxxxxx วิชาเลือก  3    

รวม 21    



 

โรงเรียนการเรือน 

ปีที่ 2 ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  

xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    
xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    

กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
4502901 การสัมมนาทางคหกรรมศาสตร ์ 3 3 0 6 
กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเฉพาะบังคับ 
4512228 อาหารไทยและศลิปะการตกแต่งอาหาร 3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
xxxxxxx วิชาเลือก  3    

รวม 18    
 

ปีที่ 3 / ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  

xxxxxxx วิชาศึกษาทั่วไป    3    
กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
4543901 ระเบียบวิธีการวิจัยพัฒนาการมนุษย์และ

ครอบครัว 
3 2 2 5 

กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเฉพาะบังคับ 
4513105 อาหารทางเลือกและอาหารสมดุล  3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
xxxxxxx วิชาเลือก  3    

รวม 15    
 
 



 

โรงเรียนการเรือน 

ปีที่ 3 / ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเฉพาะบังคับ 
4513307 การให้บริการอาหารปริมาณมาก 3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก 3    
xxxxxxx วิชาเลือก 3    

     หมวดวิชาเลือกเสรี 

xxxxxxx วิชาเลือกเสรี 3 
   

รวม 12    
 
 

ปีที่ 3 / ภาคการศึกษาฤดูร้อน   หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./ภาคเรียน) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   

4503803 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร ์ 6 0 600 0 

รวม 6    
หมายเหตุ ; รายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์  เป็นการฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้าน 
คหกรรมศาสตร์ ภายในมหาวิทยาลัยหรือภายนอกมหาวิทยาลัย โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 สะสมชั่วโมงฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จ านวนชั่วโมงไม่น้อย
กว่า 600 ชั่วโมง โดยลงทะเบียนเรียนรายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์ ในชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาฤดูร้อน   
 

ปีที่ 4 / ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    

รวม 3    
 



 

โรงเรียนการเรือน 

ปีที่ 4 / ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 
     หมวดวิชาเลือกเสรี 

xxxxxxx วิชาเลือกเสรี 3 
   

รวม 3    
กรณีที่นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ที่มีความประสงค์จะศึกษาเพิ่มเติม

ทางวิชาชีพครู ให้เรียนตามแผนการเรียน ชั้นปีท่ี 3 และ 4 ดังนี้ 

ปีที่ 3 / ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  
xxxxxxx วิชาศึกษาท่ัวไป    3    

กลุ่มวิชาพื้นฐานวิชาชีพ 
4543901 ระเบียบวิธีการวิจัยพัฒนาการมนุษย์และ

ครอบครัว 
3 2 2 5 

กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเฉพาะบังคับ 

4513105 อาหารทางเลือกและอาหารสมดุล  3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
กลุ่มวิชาชีพครู 
1015106 ความเป็นครูวิชาชีพ 3 3 0 6 
1055403 จิตวิทยาส าหรับครู 3 3 0 6 

รวม 21    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนการเรือน 

ปีที่ 3 / ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 

กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเฉพาะบังคับ 
4513307 การให้บริการอาหารปริมาณมาก 3 1 4 4 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก 3    
xxxxxxx วิชาเลือก 3    

     หมวดวิชาเลือกเสรี 
xxxxxxx วิชาเลือกเสรี 3 

   

กลุ่มวิชาชีพครู 
1045112 การวัดและประเมินผลการศึกษาและการเรียนรู้ 3 3 0 6 
1065503 การบริหารการศึกษาและภาวะผู้น าของครูวิชาชีพ 3 3 0 6 
1035701 เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อการเรียนรู้อยา่งสร้างสรรค ์ 3 3 0 6 

รวม 21    
 
 

ปีที่ 3 / ภาคการศึกษาฤดูร้อน   หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./ภาคเรียน) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 

กลุ่มวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ   

4503803 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพคหกรรมศาสตร ์ 6 0 600 0 

รวม 6    
หมายเหตุ ; รายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์  เป็นการฝึกปฏิบัติงานจริงในสถานประกอบการท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้าน 
คหกรรมศาสตร์ ภายในมหาวิทยาลัยหรือภายนอกมหาวิทยาลัย โดยนักศึกษาชั้นปีท่ี 1-3 สะสมชั่วโมงฝึกประสบการณ์วิชาชีพ จ านวนชั่วโมงไม่น้อย
กว่า 600 ชั่วโมง โดยลงทะเบียนเรียนรายวิชาฝึกประสบการณ์วิชาชีพทางคหกรรมศาสตร์ ในชั้นปีท่ี 3 ภาคการศึกษาฤดูร้อน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โรงเรียนการเรือน 

ปีที่ 4 / ภาคการศึกษาที่ 1 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วย

ตนเอง 
(ชม./สัปดาห์) 

กลุ่มวิชาเฉพาะ 
     วิชาเลือก 
xxxxxxx วิชาเลือก  3    
กลุ่มวิชาชีพครู 
1025209 หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ 3 3 0 6 
1045409 การวิจัยและการพัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนา

ผู้เรียน 
3 3 0 6 

1015107 การสื่อสารภาษาไทยส าหรับคร ู 3 3 0 6 
1015108 การสื่อสารภาษาอังกฤษส าหรับครู 3 3 0 6 
1085102 การศึกษาพิเศษ 3 3 0 6 

รวม 18    
 
 

ปีที่ 4 / ภาคการศึกษาที่ 2 หน่วยกิต 
(ชม./สัปดาห์) 

ทฤษฎี 
(ชม./สัปดาห์) 

ปฏิบัติ 
(ชม./สัปดาห์) 

ศึกษา 
ด้วยตนเอง 

(ชม./สัปดาห์) 

กลุ่มวิชาเฉพาะ 
xxxxxxx วิชาเลือกเสรี 3 

   

รวม 3    
 

หมายเหตุ 
1. นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ที่มีความประสงค์จะเรียนวิชาชีพครูควบคู่กับการ
เรียนหลักสูตรระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ มีแนวปฏิบัติดังนี้ (ทั้งนี้ การด าเนินการต้องเป็นไปตาม
ประกาศของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต) 

1) เป็นนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 2 3 หรือปีที่ 4 
2) ลงทะเบียนตามแผนการเรียนที่หลักสูตรก าหนดให้ หรือลงทะเบียนเรียนครบถ้วนทุกรายวิชาตามโครงสร้าง

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพครู 
- เวลาจัดการเรียนการสอนในเวลาปกติ และนอกเวลาราชการ 
- ค่าใช้จ่ายในการเรียนเป็นไปตามประกาศของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 


