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ค าน า 

การเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนเป็นการเพ่ิมประสบการณ์เรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนมีความรู้  ความเข้าใจเกิดทักษะทางด้านการใช้ชีวิต รวมถึงความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะเป็นสหวิทยาการที่บูรณาการ
ศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันร่วมกับการจัดกิจกรรมที่เพ่ิมพูนประสบการณ์ในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่ส าคัญ ๆ 
รวมถึง ทักษะการสังเกต การตั้งค าถาม การคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร การท างาน
ร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้การศึกษานอกห้องเรียนยังส่งเสริมประสบการณ์ในการเรียนรู้และ
การคิดในระดับสูงซึ่งเป็นแนวคิดหลักของการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ นอกจากนี้การศึกษานอก
ห้องเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนและปลูกฝังคุณลักษณะของการเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ตลอดชีวิตอีกด้วย  

โรงเรียนการเรือนเป็นหน่วยงานผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพทางวิชาชีพขั้นสูงในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาการเทคโนโลยีการประกอบอาหารและบริการ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาอุตสาหกรรมการ
ประกอบอาหาร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริ ม
สมรรถภาพและการชะลอวัย หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์และหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต 
สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร ซึ่งมีการเปิดการจัดการเรียนการสอนทั้งในมหาวิทยาลัย (กรุงเทพฯ) วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ศูนย์การศึกษา ตรัง และศูนย์การศึกษา ล าปาง ซึ่งนับเป็นสิ่งสนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นอกห้องเรียน
ให้กับผู้เรียนในที่มาจากต่างพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ซึ่งในแต่ละพ้ืนที่จะมีวัฒนธรรมการใช้ชีวิต วัฒนธรรมอาหารที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะและมีความน่าสนใจ ซึ่งสามารถเป็นองค์ความรู้ที่สามารถสร้างทักษะและเพ่ิมประสบการณ์การ
เรียนรู้ให้กับผู้เรียน อาทิเช่น วัตถุดิบ การปรุงประกอบอาหารที่เป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงวัฒนธรรม
และทักษะการใช้ชีวิต  

โรงเรียนการเรือนจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกห้องเรียนในโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมด้านวิชาการและกิจการนักศึกษาจึงได้ก าหนดจัด “โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษา
โรงเรียนการเรือน” โดยความร่วมมือระหว่างโรงเรียนการเรือน และวิทยาเขตสุพรรณบุรี เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาองค์
ความรู้ในด้านวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารรวมไปถึงอาหารที่มีการปรุงประกอบอาหารที่เป็นอัตลักษณ์ของ
มหาวิทยาลัย ทั้งนี้นักศึกษาโรงเรียนการเรือนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและวัฒนธรรมอาหาร และได้มีการ
เรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตในด้านการปรับตัว การคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร 
การท างานร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 

การจัดท ารายงานผลด าเนินงานโครงการนี้เพ่ือเป็นการรวบรวมความเป็นมาและรายละเอียดของโครงการ
ของโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน แผนการด าเนินงาน ผลการ
ด าเนินงาน สรุปผลการประเมินการความพึงพอใจ และสรุปผลการด าเนินงานโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสาน
สัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ซึ่งงานจัดขึ้นในระหว่างวันที่ 
๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี คณะผู้จัดท าหวังว่ารายงานเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ในการน าไปบูรณาการการจัดการการเรียนการสอนนอกห้องเรียนเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดช่วงวัย      
การ Reskill Upskill เกิด Newskill ในอนาคต 
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บทสรุปผู้บริหาร 

 โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน จัดขึ้นในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ 
พฤษภาคม ๒๕๖๖ โดยความร่วมมือระหว่างโรงเรียนการเรือน และวิทยาเขตสุพรรณบุรี โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ด้านวัตถุดิบ การปรุงประกอบอาหาร และวัฒนธรรมอาหารที่เป็นอัตลักษณ์           
ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต รวมถึงพัฒนาและส่งเสริมทักษะในการใช้ชีวิตร่วมกับผู้ อ่ืน การปรับตัว การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร ซึ่งเป็นคุณลักษณะของบัณฑิตในศตวรรษที่ ๒๑ และเป็นการ Reskill 
Upskill และสร้าง Newskill ให้กับนักศึกษา โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการคือนักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่จัดการเรียนการสอนในกรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์
การศึกษา ล าปาง ซึ่งเป็นนักศึกษารหัส ๖๓ รวมจ านวน ๕๕ คน ทั้งนี้นักศึกษาโรงเรียนการเรือนที่เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะทางวิชาชีพด้านอาหาร พัฒนาทักษะการใช้ชีวิตที่ส าคัญ เกิดความคิดสร้างสรรค์
และน าไปใช้ชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ รวมถึงความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่มี
การเปลี่ยนแปลง ผ่านการเข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
 การด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในครั้งนี้              
มีการจัดกิจกรรมแบ่งเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ ๑. ด้านการอบรมเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการด้านอาหาร ดังนี้ ๑.๑ การจัด
อบรมในหัวข้อวิธีการรับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบของการจัดบริการอาหาร ๑.๒ การจัดอบรมในหัวข้อการ
เป็นผู้ประกอบการทางด้านอาหาร ๑.๓ การจัดอบรมในหัวข้อเสน่ห์และวัฒนธรรมอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทาน
คู่กัน ๑.๔ การจัดอบรมในหัวข้อการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง 
อุปกรณ์การประกอบอาหารไทย และอบรมเชิงปฏิบัติการในเมนูพะแนงเงินล้าน เมนูปลาสลิดทอด เมนูย าวุ้นเส้น 
๑.๕ การจัดอบรมในหัวข้อการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารว่าง การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง อุปกรณ์          
การประกอบอาหาร และอบรมเชิงปฏิบัติการในเมนูโรตีมะตะบะ ชานม ๑.๖ การจัดอบรมในหัวข้อการเลือกวัตถุดิบ
ในการประกอบยุโรป การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง อุปกรณ์การประกอบอาหารยุโรป และอบรมเชิงปฏิบัติการ
ในเมนูปาเอญ่าไก่ เมนูซุปกุ้ง สลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม น้ าสลัดบัลซามิค ๑.๗ การจัดอบรมในหัวข้อการเลือก
วัตถุดิบเบเกอรี การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี การชั่งตวงวัด อุปกรณ์เบเกอรี และอบรมเชิงปฏิบัติการในเมนูอาหารจาน
หวาน Banana Cake with Chocolate Mousse Plated Dessert ๒. ด้านกิจกรรมสันทนาการ ดังนี้ ๒.๑ กิจกรรม
เยี่ยมชมสถานที่ต่าง ๆ ทั้งภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร ๒.๒ กิจกรรม
ทัศนศึกษา ในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี ๒.๓ กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ และ ๒.๔ กิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ซึ่งผล
การประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมของการด าเนินการโครงการจากผู้เข้าร่วมกิจกรรม ด้านกิจกรรมสันทนาการ
สานสัมพันธ์ อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านการให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกของอาจารย์และบุคลากร อยู่
ในระดับมากที่สุด ด้านการอบรมเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัติการด้านอาหาร อยู่ในระดับมาก กิจกรรมเยี่ยมชมสถานที่
ต่าง ๆ ทั้งภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ภายในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร อยู่ในระดับมาก กิจกรรมทัศน
ศึกษา ในพ้ืนที่จังหวัดสุพรรณบุรี อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์และแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ อยู่ใน
ระดับมาก ด้านการจัดบริการอาหารและเครื่องดื่ม อยู่ในระดับมาก และด้านสถานที่ในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับ
มาก 

ค 
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ส่วนที่ ๑ 
ความเป็นมาของโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 

ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วทิยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 

โรงเรียนการเรือนเป็นหน่วยงานผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพทางวิชาชีพขั้นสูง ในหลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิตสาขาวิชาการเทคโนโลยีการประกอบอาหารและบริการ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาข าวิชา
อุตสาหกรรมการประกอบอาหาร หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหาร
เพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์และ
หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร ซึ่งมีการเปิดการจัดการเรียนการสอนทั้ งใน
มหาวิทยาลัย (กรุงเทพฯ) วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง และศูนย์การศึกษา ล าปาง ซึ่งนับเป็นสิ่ง
สนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นอกห้องเรียนให้กับผู้เรียนที่มาจากต่างพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ซึ่งในแต่ละ
พ้ืนที่จะมีวัฒนธรรมการใช้ชีวิต วัฒนธรรมอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะและมีความน่าสนใจ ซึ่งสามารถเป็นองค์
ความรู้ที่สามารถสร้างทักษะและเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน อาทิเช่น วัตถุดิบ การปรุงประกอบ
อาหารที่เป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงวัฒนธรรมและทักษะการใช้ชีวิต 
  โรงเรียนการเรือนจึงมีการด าเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกห้องเรียนในโครงการพัฒนาและ
ส่งเสริมด้านวิชาการและกิจการนักศึกษา เพ่ือพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้ง
ยังเป็นการเผยแพร่และท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมอาหาร โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
รหัส ๖๓ ที่จัดการเรียนการสอน ณ กรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง และศูนย์
การศึกษา ล าปาง โดยใช้พ้ืนที่วิทยาเขตสุพรรณบุรีเป็นสถานที่ในการจัดกิจกรรมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ถึง
พฤติกรรม ทัศนคติ และการเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหา ยอมรับพัฒนาตนและรับรู้ตนเอง เรียนรู้ปฏิกิริยาภายใน
กลุ่ม กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการอยู่ในสังคม และเป็นการใช้กระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้เกิดความ
ร่วมมือที่ดี รวมทั้งสอดแทรกการเรียนรู้อัตลักษณ์และวัฒนธรรมทางด้านอาหารที่มีลักษณะเฉพาะและมีความ
น่าสนใจ เพ่ือสร้างเสริมทักษะการใช้ชีวิตและทักษะทางวิชาชีพให้กับนักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒ 
 

ส่วนที่ ๒ 
แผนการด าเนินงานโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 

โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี  
ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วทิยาเขตสุพรรณบุรี 

 
ล าดับที่ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผู้รับผิดชอบ 

๑ ประชุมวางแผนโครงการกับผู้ที่เกี่ยวข้อง ๑-๓๐ มีนาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๒ ขออนุมัติด าเนินการโครงการ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - โรงเรียนการเรือน 
๓ ประชุมเตรียมความพร้อมการด าเนินการโครงการ ๑-๑๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 

- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๔ ด าเนินการโครงการและกิจกรรม   
 DAY 1 วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

นักศึกษาและบุคลากรเดินทางไปยังวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- ส า ข า วิ ช า เ ท ค โ น โ ล ยี ก า ร ป ร ะก อบ อ า ห า ร แ ล ะก า ร บ ริ ก า ร 

กรุงเทพมหานคร  ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง  
- สาขาคหกรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริม

สมรรถภาพและการชะลอวัย 
- สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร 

 

๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
 
 

- หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 



๓ 
 

ล าดับที่ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผู้รับผิดชอบ 
 DAY 2 วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖  

ณ ห้องประชุมอาคารจันทร์เจริญ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. พิธีเปิดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการ
เรือน โดย ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ รองอธิการบดีฝ่ายวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ประธานเปิดโครงการ และว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียนการ
เรือน ผู้กล่าวรายงาน 
๒. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ในหัวข้อดังนี้ 

- หัวข้อ วิธีการรับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบของการจัดบริการอาหาร 
โดย อาจารย์ธิติมา แก้วมณี รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 

- การเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด 
หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารไทย โดย ผศ.ดร.โสรัจจ์           
วิสุทธิแพทย์ 

- การเป็นผู้ประกอบการทางด้านอาหาร  โดย ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ            
รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 

- กิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ “มาเล่นกันเถอะๆ” โดย นายต้องการ สี
หราชนิเวศ นายสมพงษ์ ดอนม่วง นางสาวสุภัค เดชกัลยา นายวัชรพงศ์ 
กันสืบ และ นายรัตนกาญจน์ อาเซกาว่า 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

 DAY 3 วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖  
ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. กิจกรรมศึกษาดูงานและเยี่ยมชมและแนะน าสถานที่ต่าง ๆ ภายในวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ได้แก่ 

- โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป 
- อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ 

๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 



๔ 
 

ล าดับที่ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผู้รับผิดชอบ 
- หอมขจรฟาร์ม  
- โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
- สถาบันขงจื่อ 
- SDU Library 

๒. กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี ได้แก่ ตลาด ๑๐๐ ปี สามชุก 
 DAY 4 วันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. จดัอบรมเชิงปฏิบัติการ  

- เสน่ห์และวัฒนธรรมอาหาร การจัดโต๊ะอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทานคู่
กัน โดย ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนูพะแนงเงินล้าน ปลาสลิดทอด ย าวุ้นเส้น      
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ ขันสี และคณะ 

๒. กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
- ล่องเรือชมหิ่งห้อย วัดสังกัจจายเถร อู่ทอง 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

 DAY 5 วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 

- อบรมแนะน าการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารยุโรป การเตรียม
วัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารยุโรป         
โดยอาจารย์จารึก ศรีอรุณ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนูปาเอญ่าไก่ ซุปกุ้ง สลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม 
น้ าสลัดบัลซามิค โดย อาจารย์จารึก ศรีอรุณ และคณะ 

 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 



๕ 
 

ล าดับที่ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผู้รับผิดชอบ 
๒. กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 

- ทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ 
 DAY 6 วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  

- แนะน าการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ การตัด 
หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหาร เมนูโรตีมะตะบะ โดยอาจารย์
ดุษฎี ทรัพย์บัว ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และคุณสุภาภรณ์ กะกา 
ศูนย์การศึกษา ตรัง  

- อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนูโรตีมะตะบะ และ ชานม โดยอาจารย์ดุษฎี 
ทรัพย์บัว ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และคุณสุภาภรณ์ กะกา       
ศูนย์การศึกษา ตรัง  

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

 DAY 7 วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ  

- แนะน าการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี การชั่งตวงวัด 
และอุปกรณ์เบเกอรี เมนู โรลเพ้นท์ลาย โดย ผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ 
และคณะ 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนูจานหวาน Banana Cake with Chocolate 
Mousse Plated Dessert โดย ผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ และคณะ 

๒. กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์  
๓. กิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์  
 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 



๖ 
 

ล าดับที่ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผู้รับผิดชอบ 
 DAY 8 วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
๑. นักศึกษาและบุคลากรเดินทางไปจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิตวิทยาเขต
สุพรรณบุรี มามหาวิทยาลัยสวนดุสิตกรุงเทพมหานคร 
๒. กิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

- ไหว้ศาลหลวงปู่ชัยมงคล 
- เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการทางด้านอาหาร ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร

นานาชาติ อาคาร ๑๒ ชั้น ๖  
- เยี่ยมชมโครงอาหารกลางวัน ๑ 
- เยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส 
- เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 

๓. นักศึกษาและบุคลากรเดินทางกลับ 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ และคหกรรม

ศาสตร์ สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริม
สมรรถภาพและการชะลอวัย และสาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบ
อาหารกรุงเทพมหานครเดินทางกลับบ้านพัก 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขต
สุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษาล าปาง และศูนย์การศึกษาตรังเดินทางกลับ
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

 DAY 9 วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
๑. นักศึกษาและบุคลากรสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง เดินทางกลับศูนย์การศึกษา 

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ - หลักสูตร/โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 



๗ 
 

ล าดับที่ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผู้รับผิดชอบ 
๕ สรุปรายงานผลการด าเนินงานโครงการ มิถุนายน ๒๕๖๖ - โรงเรียนการเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘ 
 

ส่วนที่ ๓ 
ผลการด าเนินงานโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 

โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี  
ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วทิยาเขตสุพรรณบุรี 

 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

๑ วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
นักศึกษาและบุคลากรเดินทางไปยังวิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหาร
และการบริการ กรุงเทพมหานคร ศูนย์
การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง 

-  สาขาคหกรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบ

อาหารเพื่อการสร้างเสริมสมรรถภาพและ
การชะลอวัย 

- สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบ
อาหาร 

๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม เดินทางมาถึงวิทยาเขตสุพรรณบุรีด้วย
ความเรียบร้อย โดย 

- บุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร 
สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือ
การสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย เดินทาง
จากศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มายัง
วิทยาเขตสุพรรณบุรี  ด้วยรถบัสมหาวิทยาลัย 
จ านวน ๑ คัน 

- บุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง 
เดินทางจากศูนย์การศึกษา ตรัง มายังวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ด้วยรถตู้มหาวิทยาลัย จ านวน ๑ คัน 

- บุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา 
ล าปาง เดินทางจากศูนย์การศึกษา ล าปาง มายัง

- โรงเรียนการเรือน  
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 



๙ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ด้วยรถตู้มหาวิทยาลัย จ านวน 
๓ คัน 

 
     ทั้งนี้ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดี
โรงเรียนการเรือน และบุคลากรของโรงเรียนการเรือนและ
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ร่วมให้การต้อนรับ มอบของที่ระลึก
แก้วเก็บความเย็นเพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้ในระหว่างการท า
กิจกรรมและรณรงค์การลดใช้แก้วพลาสติก รวมทั้งแจ้ง
รายละเอียดและก าหนดการที่เกี่ยวข้องให้กับอาจารย์ 
เจ้าหน้าที่และนักศึกษาโรงเรียนการเรือนที่ เข้ าร่วม 
“โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษา
โรงเรียนการเรือน ระหว่างวันที่  ๒๐-๒๘ พฤษภาคม 
๒๕๖๖ ณ วิทยาเขตสุพรรณบุรี” ทั้งนี้ศูนย์ฝึกปฏิบัติการ
อาหารนานาชาติ ได้จัดบริการ Welcome Drink และ
อาหารเย็นให้กับผู้เข้าร่วมงาน และวิทยาเขตสุพรรณบุรี ให้
ความอนุเคราะห์สถานที่และหอพัก 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๒ วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
พิธีเปิดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสาน
สัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ พิธีเปิดโครงการเป็นไปด้วยความเรียบร้อย  
โดย ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ รองอธิการบดีฝ่ายวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการเรียนรู้
นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
โดยมีว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียน
การเรือน เป็นผู้ กล่ าวรายงานถึงความเป็นมาและ

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 



๑๐ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

วัตถุประสงค์ในการจัดโครงการให้ประธานและผู้เข้าร่วม
งานทราบ 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๓ จั ดอบรม เชิ งปฏิบั ติ ก าร  หั วข้ อ  “วิ ธี ก า ร
รับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบของการ
จัดบริการอาหาร” โดย อาจารย์ธิติมา แก้วมณี  
รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน ภายในกิจกรรมอบรมในหัวข้อ 
“วิธีการรับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบของการ
จัดบริการอาหาร” โดย อาจารย์ ธิติมา แก้วมณี รองคณบดี
โรงเรียนการเรือน ได้มีการแบ่งกลุ่มนักศึกษา จ านวน ๖ 
กลุ่ม เพ่ือร่วมท ากิจกรรมโดยให้แต่ละกลุ่มคิดเมนูอาหาร
ร่วมกันและส่งตัวแทนกลุ่มน าเสนอเมนูที่คิดเป็นอาหาร
ประเภทอะไร เพ่ือให้นักศึกษาไดใ้ช้กระบวนการกลุ่มให้เกิด
ความร่วมมือที่ดี รวมทั้งสอดแทรกการเรียนรู้อัตลักษณ์และ
วัฒนธรรมทางด้านอาหาร 
 
หมายเหตุ : นักศึกษาไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๒ คน คือ 
- สาขาวิชาคหกรรม วิทยาเขตสุพรรณบุรี ตดิภาระกิจ ๑ คน 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร ผู้ปกครองจะเดินทางมาส่งเพื่อเข้า
ร่วมโครงการในวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

๔ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การเลือก
วัตถุดิบในการประกอบอาหารไทย การเตรียม
วัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การ

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน การอบรมในหัวข้อ “การเลือก
วัตถุดิบในการประกอบอาหารไทย การเตรียมวัตถุดิบ     



๑๑ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

ประกอบอาหารไทย” โดย ผศ.ดร.โสรัจจ์            
วิสุทธิแพทย์ 

การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารไทย” 
โดย ผศ.ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ การจัดอบรมได้มีการสาธิต
การตัด หั่น แต่ง และให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมคือ
นักศึกษาได้ร่วมตัด หั่น แต่ง วัตถุดิบอาหารในรูปแบบต่าง 
ๆ  
หมายเหตุ : นักศึกษาไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๒ คน คือ 
- สาขาวิชาคหกรรม วิทยาเขตสุพรรณบุรี ติดภาระกิจ ๑ คน 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร ผู้ปกครองจะเดินทางมาส่งเพื่อเข้า
ร่วมโครงการในวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

๕ จัดอบรมเชิ งปฏิบัติการ หัวข้อ  “การเป็น
ผู้ประกอบการทางด้านอาหาร” โดย ผศ.ดร.   
ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน การอบรมในหัวข้อ “การเป็น
ผู้ประกอบการทางด้านอาหาร” โดย ผศ.ดร.ณัชนก  นุกิจ 
รองคณบดีโรงเรียนการเรือน ได้มีการแบ่งกลุ่มนักศึกษา 
จ านวน ๖ กลุ่ม เพ่ือร่วมท ากิจกรรมโดยให้แต่ละกลุ่มคิด
คอนเซปต์ในการเปิดร้านอาหารและส่งตัวแทนกลุ่มให้
น าเสนอ เพ่ือให้นักศึกษาได้ใช้กระบวนการคิด การท างาน
เป็นกลุ่มให้เกิดความร่วมมือที่ดี  
 
หมายเหตุ : นักศึกษาไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน ๒ คน คือ 
- สาขาวิชาคหกรรม วิทยาเขตสุพรรณบุรี ติดภาระกิจ ๑ คน 



๑๒ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร ผู้ปกครองจะเดินทางมาส่งเพื่อเข้า
ร่วมโครงการในวันท่ี ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

๕ กิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ “มาเล่นกัน
เถอะๆ” โดย นายต้องการ สีหราชนิเวศ       นาย
สมพงษ์ ดอนม่วง นางสาวสุภัค เดชกัลยา นาย
วัชรพงศ์ กันสืบ และ นายรัตนกาญจน์      อาเซ
กาว่า 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน กิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ 
“มาเล่นกันเถอะๆ” โดย นายต้องการ สีหราชนิเวศ       
นายสมพงษ์ ดอนม่วง นางสาวสุภัค เดชกัลยา นายวัชรพงศ์ 
กันสืบ และ นายรัตนกาญจน์ อาเซกาว่า เป็นกิจกรรม
ละลายพฤติกรรมของนักศึกษา ท าความรู้จักกันผ่าน
กิจกรรมกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มมีนักศึกษาที่มาจากหลักสูตร
และสถานที่จัดการเรียนการสอน ท าให้นักศึกษาได้รู้จักกัน
สร้างความสามัคคีในรูปแบบการท างานร่วมกัน  
 
หมายเหตุ : นักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 
จ านวน ๑ คน ได้รับบาดเจ็บจากการเข้ารว่มกิจกรรม คือ นิ้วเท้าห้อ
เลือด โดยอาจารย์ผู้ดูแล คือ ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ และอาจารย์      
ชมนาท ช่ืนฉ่ า ได้น านักศึกษาเดินทางด้วยรถตู้ของวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ไปรับการรักษาท่ีโรงพยาบาลเจ้าพระยายมราช โดยไมม่ี
ค่าใช้จ่าย  

๖ วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมศึกษาดูงานและเยี่ยมชมและแนะน า
สถานที่ต่าง ๆ ภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้แก่ 

- SDU Library 

๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กิจกรรมเยี่ยมชมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษา
เข้าร่วมอบรมจ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน โดยได้มีการน านักศึกษาเข้าเยี่ยม
ชมสถานที่ภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้แก่ SDU Library 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 



๑๓ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

- โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป 
- สถาบันขงจื่อ 
- อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านการพิมพ์

และบรรจุภัณฑ์ 
- หอมขจรฟาร์ม  
- โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

 
 

โดยได้รับเกียรติจาก ดร.กวิตา ปานล้ าเลิศ ผู้อ านวยการ
ส านักงานวิทยาเขตสุพรรณบุรี ให้การต้อนรับและแนะน า 
SDU Library รวมถึงเปิดวิดีทัศน์แนะน าโครงการ
ปฏิบัติการอาหารแปรรูป เยี่ยมชมสถาบันขงจื่อ ได้รับ
เกียรติจาก Mrs.Wei Yubing ผู้อ านวยการสถาบันขงจื่อ 
ให้การต้อนรับ เยี่ยมชมอาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านการ
พิมพ์และบรรจุภัณฑ์ ได้รับเกียรติจาก คุณประพันธ์  
ประสพวัฒนา รองผู้อ านวยการศูนย์บริการสื่อและสิ่งพิมพ์
กราฟฟิคไซท์ ให้การต้อนรับ เยี่ยมชมหอมขจรฟาร์ม ได้รับ
เกียรติจาก คุณธนากร บุญกล่ า ให้การต้อนรับ และเยี่ยม
ช ม โ ร ง เ รี ย น ส า ธิ ต ล ะออ อุ ทิ ศ  ไ ด้ รั บ เ กี ย ร ติ จ า ก                  
ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก ผู้จัดการโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 
หมายเหตุ : เนื่องจากโครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป อยู่ใน
ระหว่างการปรับปรุงจึงไม่สามารถเข้าเยี่ยมชมได้ จึงได้ปรับให้มีการ
แนะน าและรับชมวีดีทัศน์แทน 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๗ กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
   -  ตลาด ๑๐๐ ปี สามชุก 

๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กิจกรรมเยี่ยมชมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษา
เข้าร่วมอบรมจ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน น านักศึกษาเยี่ยมชมตลาด ๑๐๐ 
ปี สามชุกเพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้วัฒนธรรมทางด้าน
อาหาร และวัฒนธรรมท้องถิ่นของจังหวัดสุพรรณบุรี โดยมี
อาจารย์ เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนการเรือน และเจ้าหน้าที่



๑๔ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

จากวิทยาเขตสุพรรณบุรีดูแลนักศึกษาในระหว่างเยี่ยมชม
สถานที่ดังกล่าว 

๘ วันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จัดอบรมบรรยาย หัวข้อ “เสน่ห์และวัฒนธรรม
อาหาร การจัดโต๊ะอาหาร การเลือกจัดอาหารที่
ทานคู่กัน” โดย ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ 
 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน การอบรมในหัวข้อ “เสน่ห์และ
วัฒนธรรมอาหาร การจัดโต๊ะอาหาร การเลือกจัดอาหารที่
ทานคู่กัน” โดย ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ บรรยายให้
ความรู้ถ่ายทอดประสบการณ์ให้แก่นักศึกษา เพ่ือสามารถ
น าความรู้ในการฟังการบรรยายไปประยุกต์ใช้ในชีวิต และ
การประกอบอาชีพในอนาคตได้ 
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อ
การสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัยปวดหัวไมเกรน ๑ 
คน โดยมีนางสาวกัญจน์ณัฏฐ์ ไวยคูนา และนางสาวสุธาสินี 
เตียสรรเสริญ เป็นผู้น านักศึกษาไปรักษา ณ ห้องพยาบาลของ
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง แพ้กุ้ง ๑ คน ในมื้ออาหารเช้า 
เบื้องต้นนักศึกษามีอาการไม่หนักมาก โดยมีอาจารย์ฐิติวรฎา 
ใยส าลี และนางสาวกัญจน์ณัฏฐ์ ไวยคูนา เป็นผู้น านักศึกษาไป
รักษา ณ ห้องพยาบาลของวิทยาเขตสุพรรณบุรี  

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 



๑๕ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

๙ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เมนูพะแนงเงินล้าน       
ปลาสลิดทอด ย าวุ้นเส้น”  
โดย ผศ.อรรถ ขันสี และคณะ 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จากจ านวน
นักศึกษา ๕๕ คน เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการเมนูพะแนง
เงินล้าน ปลาสลิดทอด ย าวุ้นเส้น โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์
อรรถ ขันสี และคณะ โดยแบ่งนักศึกษาลงมือปฏิบัติจริง 
จ านวน ๑๐ กลุ่ม แบ่งเป็น ๒ ห้อง / ๕ กลุ่ม ซึ่งมีการคละ
นักศึกษาในแต่ละสาขาวิชาสร้างความสามัคคีในรูปแบบ
การท างานร่วมกัน โดยมีอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน
ดูแลให้ค าปรึกษาตลอดการอบรม 

- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๑๐ กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
   - ล่องเรือชมหิ่งห้อย วัดสังกัจจายเถร อู่ทอง 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ไม่สามารถด าเนินการได้เนื่องจากวันดังกล่าวฝนตก 

๑๑ วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “แนะน าการ
เลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารยุ โรป       
การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์
การประกอบอาหารยุโรป”  
โดย อาจารย์จารึก ศรีอรุณ 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จากจ านวน
นักศึกษา ๕๕ คน เข้าร่วมอบรมในหัวข้อ “แนะน าการ
เลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารยุโรป การเตรียม
วัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหาร
ยุโรป” โดยอาจารย์จารึก ศรีอรุณ เพ่ือให้นักศึกษาได้มี
เทคนิคในการประกอบอาหารและเลือกใช้วัตถุดิบและ
อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร ๑๒ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เมนูปาเอญ่าไก่ ซุปกุ้ง 

สลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม น้ าสลัดบัลซามิค” 
โดย อาจารย์จารึก ศรีอรุณ และ คณะ 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จากจ านวน
นักศึกษา ๕๕ คน อบรมเชิงปฏิบัติการ “เมนูปาเอญ่าไก่ 



๑๖ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

ซุปกุ้ง สลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม น้ าสลัดบัลซามิค” โดย 
อาจารย์จารึก ศรีอรุณ และ คณะ โดยแบ่งนักศึกษาลงมือ
ปฏิบัติจริง จ านวน ๑๐ กลุ่ม แบ่งเป็น ๒ ห้อง / ๕ กลุ่ม ซึ่ง
มีการคละนักศึกษาในแต่ละสาขาวิชาสร้างความสามัคคีใน
รูปแบบการท างานร่วมกัน โดยมีอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ
ด้านดูแลให้ค าปรึกษาตลอดการอบรม 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๑๓ กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
   - ทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กิจกรรมเยี่ยมชมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษา
เข้าร่วมอบรมจ านวน ๕๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน กิจกรรมทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิม
พระเกียรติเพ่ือให้นักศึกษาได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ นอกสถานที่ 
ส่งเสริมพัฒนาคุณลักษณะที่ดี รู้ทันเหตุการณ์ และแก้ไข
ปัญหาได้เหมาะสมตามสถานการณ์  อีกทั้งได้เปลี่ยน
บรรยากาศการเรียนรู้ด้วยตนเอง และได้รับประสบการณ์
ตรง โดยมีอาจารย์ เจ้าหน้าที่ของโรงเรียนการเรือน และ
เจ้าหน้าที่จากวิทยาเขตสุพรรณบุรีดูแลนักศึกษาในระหว่าง
เยี่ยมชมสถานที่ดังกล่าว 

๑๔ วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “แนะน าการ
เลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การเตรียม
วัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การ
ประกอบอาหาร เมนูโรตีมะตะบะ และ ชาเย็น” 
โดย อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว ผศ.เสาวพรรณ    

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวข้อ 
“แนะน าการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การ
เตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบ
อาหาร เมนูโรตีมะตะบะ และชาเย็น” โดย อาจารย์ดุษฎี 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 



๑๗ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

ปาละสุ ว ร รณ  และคุณสุ ภ าภ รณ์  ก ะก า           
ศูนย์การศึกษา ตรัง  

ทรัพย์บัว ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และคุณสุภาภรณ์ 
กะกา เพ่ือให้นักศึกษาได้มีเทคนิคในการประกอบอาหาร
และเลือกใช้วัตถุดิบและอุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสม 
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๑ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้เนื่องจากนักศึกษาท างาน 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๑๕ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เมนูโรตีมะตะบะ และ 
ชาเย็น” โดย อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว           
ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และคุณสุภาภรณ์ 
กะกา ศูนย์การศึกษา ตรัง 

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เมนูโรตี
มะตะบะ และชาเย็น” โดย อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว         
ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และคุณสุภาภรณ์ กะกา โดย
แบ่งนักศึกษาลงมือปฏิบัติจริง จ านวน ๑๐ กลุ่ม แบ่งเป็น 
๒ ห้อง / ๕ กลุ่ม ซึ่งมีการคละนักศึกษาในแต่ละสาขาวิชา
สร้างความสามัคคีในรูปแบบการท างานร่วมกัน โดยมี
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านดูแลให้ค าปรึกษาตลอดการ
อบรม 
 
 



๑๘ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๑ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมไดเ้นื่องจากนักศึกษาท างาน 

๑๖ วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “แนะน าการ
เลือกวัตถุดิบเบเกอรี การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี 
การชั่งตวงวัด และอุปกรณ์เบเกอรี  เมนูจาน
หวาน Banana Cake with Chocolate 
Mousse Plated Dessert” 
โดย ผศ.ดร.ธีรนชุ ฉายศิริโชต ิและคณะ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ 
“แนะน าการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี การเตรียมวัตถุดิบ       
เบเกอรี การชั่งตวงวัด และอุปกรณ์เบเกอรี เมนูจานหวาน 
Banana Cake with Chocolate Mousse Plated 
Dessert” โดย ผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ และคณะ เพ่ือให้
นักศึกษาได้เพ่ิมเติมความรู้ในการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี   
การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี การชั่งตวงวัด และอุปกรณ์       
เบเกอรี 
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๑ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 



๑๙ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้เนื่องจากนักศึกษาท างาน 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๗ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เมนูจานหวาน 
Banana Cake with Chocolate Mousse 
Plated Dessert” 
โดย ผศ.ดร.ธีรนชุ ฉายศิริโชต ิและคณะ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การจัดอบรมเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมีนักศึกษาเข้า
ร่วมอบรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๖.๓๖ จาก
จ านวนนักศึกษา ๕๕ คน จัดอบรมเชิงปฏิบัติการหัวข้อ  
“แนะน าการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี การเตรียมวัตถุดิบ       
เบเกอรี การชั่งตวงวัด และอุปกรณ์เบเกอรี เมนูจานหวาน 
Banana Cake with Chocolate Mousse Plated 
Dessert” โดย ผศ. ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ และคณะ โดย
แบ่งนักศึกษาลงมือปฏิบัติจริง จ านวน ๑๐ กลุ่ม แบ่งเป็น 
๒ ห้อง / ๕ กลุ่ม ซึ่งมีการคละนักศึกษาในแต่ละสาขาวิชา
สร้างความสามัคคีในรูปแบบการท างานร่วมกัน โดยมี
อาจารย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านดูแลให้ค าปรึกษาตลอดการ
อบรม 
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๑ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมไดเ้นื่องจากนักศึกษาท างาน 



๒๐ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

๑๘ กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์  ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมี
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๙๖.๓๖ จากจ านวนนักศึกษา ๕๕ คน จัดให้นักศึกษาได้มี
การแข่งขันกีฬา คือ กีฬาแชร์บอล และกีฬาพ้ืนบ้าน ได้แก่ 
ชักกะเย่อ กินวิบาก เก้าอ้ีดนตรี และเหยียบไข่มังกร เพ่ือ
สร้างความสามัคคีในหมู่คณะและรู้จักการสร้างทีมเพ่ือ
ความส าเร็จ รวมทั้งฝึกฝนทักษะการท างานร่วมกันของ
นักศึกษาในการท ากิจกรรม 
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๑ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้เนื่องจากนักศึกษาท างาน 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๑๙ กิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยมี
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๙๖.๓๖ จากจ านวนนักศึกษา ๕๕ คน โดยมีการจัดบริหาร
อาหารโดยศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ โดยมีเมนู
ดังนี้ ขนมจีนน้ าพริก แกงเขียวหวานไก่ ข้าวผัดรถไฟ เฟร้น 
ฟรายด์ น่องไก่ทอด นักเก็ต ป๊อบคอร์น ผลไม้ จัดบริการ
อาหารโดยวิทยาเขตสุพรรณบุรี โดยมีเมนูดั งนี้ กุ้งเผา 



๒๑ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

ไอศกรีม ขนมครก ขนมหวาน เครื่องดื่ม  และจัดให้มี      
การสาธิตผัดไทยสวนดุสิต บนรถ Food Truck โดยได้จัด
กิจกรรมให้ตัวแทนของนักศึกษากรุงเทพมหานคร ศูนย์
การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ได้มีส่วนร่วมปรุงเมนูผัดไทยสวนดุสิต กิจกรรมเต็มไปด้วย
ความสนุกสนาน 
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๑ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้เนื่องจากนักศึกษาท างาน 

๒๐ วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร 

- สักการะศาลหลวงปู่ชัยมงคล 
- เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการทางด้านอาหาร 

ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
อาคาร ๑๒ ชั้น ๖  

- เยี่ยมชมโครงอาหารกลางวัน ๑ 
- เยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
โดยมีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๒ คน คิดเป็นร้อย
ละ ๙๔.๕๕ จากจ านวนนักศึกษา ๕๕ คน โดยได้น า
นักศึกษาที่ เข้ าร่ วมโครงการเดินทางจากวิทยาเขต
สุพรรณบุรี มาท่ีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต  และได้น านักศึกษา
สักการะศาลหลวงปู่ชัยมงคล โดยได้รับเกียรติ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ฉัตรชนก บุญไชย ประธานหลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหาร
และการบริการ เป็นผู้น านักศึกษาในการกล่าวค าสักการะ 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 



๒๒ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

- เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 
 
นักศึกษาและบุคลากรเดินทางกลับ 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหาร
และการบริการ และคหกรรมศาสตร์ 
สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบ
อาหารเพื่อการสร้างเสริมสมรรถภาพและ
การชะลอวัย และสาขาวิชาอุตสาหกรรม
การประกอบอาหารกรุงเทพมหานคร
เดินทางกลับบ้านพัก 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหาร
และการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
ศูนย์การศึกษาล าปาง และศูนย์การศึกษา
ตรังเดินทางกลับวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

และได้น านักศึกษาเข้าเยี่ยมชมการด าเนินงานของกิจการ
พิเศษ โดยได้รับเกียรติจาก ดร.สุทัน มุมแดง ผู้อ านวยการ
ส านักกิจการพิเศษ ให้การต้อนรับ โรงแรมสวนดุสิต เพลส 
คุณประเสริฐ ขอมธิดา และทีมงาน ให้การต้อนรับและ
แนะน าสถานที่ต่าง ๆ ของโรงแรมสวนดุสิต เพลส โครงการ
อาหารกลางวัน ๑ โดยได้รับเกียรติจาก คุณพัสสนันท์    
แย้มฉ่ าไพร ผู้จัดการโครงการอาหารกลางวัน ๑ (ครัวสวน
ดุสิต) ให้การต้อนรับและแนะน าครัวสวนดุสิต เยี่ยมชมศูนย์
ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ อาคาร ๑๒ ชั้น ๖ โดยได้รับ
เกียรติจาก คุณกฤติยาภรณ์ เกรียงศักดาสกุล และทีมงาน 
ให้การต้อนรับและแนะน าศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานา
ชิต และเยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ โดยได้รับเกียรติจาก ดร.
พรรณรพี เอ่ียมทวีเจริญ และทีมงาน ให้การต้อนรับและน า
เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่  
 
หมายเหตุ :  
- มีนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน 
๒ คน ไม่สามารถติดต่อนักศึกษาได้เนื่องจากนักศึกษาพักอยู่ได้นอก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ๑ คน และไปช่วยกิจกรรมของวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ๑ คน 
- มีนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๑ คน ไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมได้เนื่องจากนักศึกษาท างาน 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 



๒๓ 
 

ล าดับ รายละเอียดกิจกรรม แผนการด าเนนิงาน ผลการด าเนินงาน ผู้รับผิดชอบ 

- นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบ
อาหาร สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการสร้าง
เสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย กรุงเทพมหานคร ไม่ได้เดินทาง
กลับวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๒๐ วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
นักศึกษาและบุคลากรสาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา 
ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง เดินทางกลับศูนย์
การศึกษา 

 

๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเดินทางกลับ ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์
การศึกษา ล าปาง เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
- บุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบ
อาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง เดินทางจาก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไปยังศูนย์การศึกษา ล าปาง ด้วยรถตู้
มหาวิทยาลัย จ านวน ๑ คัน และรถบัสมหาวิทยาลัยขนาด
เล็ก ๑ คัน 
- บุคลากรและนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบ
อาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง เดินทางจาก
วิทยาเขตสุพรรณบุรี ไปยังจากศูนย์การศึกษา ตรัง ด้วยรถ
ตู้มหาวิทยาลัย จ านวน ๑ คัน 

- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 



๒๔ 
 

ส่วนที่ ๔ 
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจการเข้าร่วม 

โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี 

ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วทิยาเขตสุพรรณบุรี 
 

 

โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือน 
ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี จัดขึ้นในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ การด าเนินงานในครั้งนี้มี 
นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง เข้าร่วมโครงการ จ านวน ๕๕ คน สรุปผลการประเมินความพึงพอใจโดยภาพรวมด้าน
การบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๗ อยู่ในระดับมาก ด้านการจัดกิจกรรมอบรม คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๗ อยู่ใน
ระดับมาก ด้านกิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๑ อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านกิจกรรมเยี่ยม
ชมวิทยเขตสุพรรณบุรี คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๒ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี คะแนน
เฉลี่ย ๔.๒๔ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์และแคมป์ปิ้ง สานสัมพันธ์ ชิม ขนม ชมดนตรี อ่ิม
ฟรีกับสวนดุสิต คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๙ อยู่ในระดับมาก และกิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยสวนดุสิต คะแนนเฉลี่ย 
๔.๔๒ อยู่ในระดับมาก มีรายละเอียดดังนี้ 

 

วันที่ 

ความพึงพอใจ (คะแนนเฉลี่ย) 
การ

บริหาร
จัดการ 

กิจกรรม
อบรม 

กิจกรรม
สันทนาการ
สานสัมพันธ์ 

กิจกรรม
เยี่ยมชม
วิทยาเขต
สุพรรณบุร ี

กิจกรรม 
เยี่ยมชม
เมือง

สุพรรณบุร ี

กิจกรรมกีฬาสาน
สัมพันธ์ และ

แคมป์ปิง้ 
สานสัมพันธ์ ชิม 
ขนม ชมดนตร ี
อ่ิมฟรีกับสวน

ดุสิต 

กิจกรรม 
เยี่ยมชม

มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๒๙ 
(มาก) 

๔.๔๔ 
(มาก) 

๔.๕๑ 
(มากที่สุด) 

- - - - 

๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๒๘ 
(มาก) 

- - ๔.๔๒ 
(มาก) 

๔.๒๔ 
(มาก) 

- - 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๓๘ 
(มาก) 

๔.๔๒ 
(มาก) 

- - - - - 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๕๕ 
(มากที่สุด) 

๔.๖๑ 
(มากที่สุด) 

- - - - - 

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๖๑ 
(มากที่สุด) 

๔.๖๑ 
(มากที่สุด) 

- - - - - 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๑๖ 
(มาก) 

๔.๒๓ 
(มาก) 

- - - ๔.๓๙ 
(มาก) 

- 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ๔.๒๘ 
(มาก) 

- - - - - ๔.๔๒ 
(มาก) 

รวม ๔.๓๗ 
(มาก) 

๔.๔๗ 
(มาก) 

๔.๕๑ 
(มากที่สุด) 

๔.๔๒ 
(มาก) 

๔.๒๔ 
(มาก) 

๔.๓๙ 
(มาก) 

๔.๔๒ 
(มาก) 

หมายเหต ุ:  คะแนนเฉลีย่ : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ น้อย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 



๒๕ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่ 

๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ พิธีเปิดโครงการฯ โดย ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ 
รองอธิการบดีฝ่ายวิทยาเขตสุพรรณบุรี ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสาน
สัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน และว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียนการเรือน ให้เกียรติ
เป็นผู้กล่าวรายงานถึงความเป็นมาและวัตถุประสงค์การด าเนินงาน หลังจากนั้นมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้
ความรู้แก่นักศึกษาในหัวข้อ “วิธีการรับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบของการจัดบริการอาหาร” โดยได้รับ
เกียรติจาก อาจารย์ธิติมา แก้วมณี รองคณบดีโรงเรียนการเรือน หัวข้อ“การเลือกวัตถุดิบในการประกอบ
อาหารไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารไทย” โดยได้รับเกียรติจาก 
ผศ.ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ หัวข้อ “การเป็นผู้ประกอบการทางด้านอาหาร” โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.     
ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน และมีการจัดกิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ โดยได้รับเกียรติจาก 
คุณต้องการ สีหราชนิเวศ คุณสมพงษ์ ดอนม่วง คุณสุภัค เดชกัลยา และคุณวัชรพงศ์ กันสืบ ทีมวิทยากรจาก
บริษัท Youth Connection ซึ่งมีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๓ คน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมมีนักศึกษา
ตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมจ านวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๑.๗๐ ของจ านวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ ด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๙ อยู่ในระดับ
มาก ด้านกิจกรรมอบรม คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๔ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมสันทนาการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๑ 
อยู่ในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจในภาพรวม คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๖ อยู่ในระดับมาก มีรายละเอียดดังนี้ 
 

หัวข้อ ความพึงพอใจ 

ร้อยละ 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

การบริหารจัดการ ๘๕.๗๙ ๔.๒๙ มาก 
เนื้อหาในการอบรมมีความเหมาะสมและตรงตามความต้องการ ๘๓.๖๘ ๔.๑๘ มาก 
ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ๘๑.๕๘ ๔.๐๘ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๘๓.๑๖ ๔.๑๖ มาก 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๗.๘๙ ๔.๓๙ มาก 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก 
ตลอดการจัดกิจกรรม 

๙๒.๖๓ ๔.๖๓ มากที่สุด 

กิจกรรมจัดอบรม ๘๘.๗๘ ๔.๔๔ มาก 
วิทยากรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ๘๘.๙๕ ๔.๔๕ มาก 
วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ๘๘.๙๕ ๔.๔๕ มาก 
วิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๘๘.๙๕ ๔.๔๕ มาก 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๘๘.๙๕ ๔.๔๕ มาก 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๘๗.๘๙ ๔.๓๙ มาก 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและการท างาน ๘๘.๙๕ ๔.๔๕ มาก 
กิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ ๙๐.๕๑ ๔.๕๑ มากที่สุด 
วิทยากรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ๙๑.๕๘ ๔.๕๘ มากที่สุด 
กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๙๐.๐๐ ๔.๕๐ มาก 



๒๖ 
 

หัวข้อ ความพึงพอใจ 

ร้อยละ 
คะแนน
เฉลี่ย 

ระดับ 

ผู้ด าเนินกิจกรรมนันทนาการมีความรู้ความสามารถ มีความคิด
สร้างสรรค ์

๘๘.๙๕ ๔.๔๕ มาก 

มีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๘๙.๔๗ ๔.๔๗ มาก 
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมทุกคน ๙๑.๕๘ ๔.๕๘ มากที่สุด 
สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๘.๔๒ ๔.๔๒ มาก 
ความพึงพอใจในภาพรวม ๘๕.๒๖ ๔.๒๖ มาก 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

- การดูแลต้อนรับดีมาก  
- ระยะเวลาค่อนข้างนานไป 
- ในกิจกรรมสันทนาการควรแบ่งเกมหนัก-เบาให้เหมาะสม  
- ควรน าเก้าอ้ีออกจากห้องทั้งหมดในช่วงกิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ 
- ควรมีกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้แรงเยอะไม่ต้องวิ่งแข่งกัน/เร่งรีบ และมีเวลาให้พักมากกว่านี้ 
- ไม่อยากออกนอกสถานที่ เนื่องจากสภาพอากาศร้อน 
- เวลามันนานเกินไป ตารางแน่นทั้งวัน ท าให้ไม่มีเวลาได้พัก อยากให้ค านวณตารางเวลาให้ดีกว่านี้ 
- กิจกรรมบางกิจกรรมขอให้ดูความเป็นไปได้ของสถานที่ 
 

กิจกรรมที่ท่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 
- การสานสัมพันธ์กับเพ่ือนต่างศูนย์ 
- กิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างศูนย์การศึกษา วิทยาเขต กรุงเทพมหานคร 
- จดัทุกปี และวนเวียนไปแต่ละศูนย์ 
- กิจกรรมสานสัมพันธ์แบบนี้ แต่หมุนเวียนศูนย์ไปทางศูนย์อ่ืน ๆ บ้าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่ 

๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ กิจกรรมเยี่ยมชมสถานที่ต่าง ๆ ภายในวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ได้แก่ SDU Library โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป สถาบันขงจื่อ อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้าน
การพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ หอมขจรฟาร์ม โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ และกิจกรรมเยี่ยมชมตลาดร้อยปีสามชุก ซึ่ง
มีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๕ คน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมมีนักศึกษาตอบแบบประเมินความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมจ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๗๓ ของจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยสรุปผลการประเมิน
ความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๘ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมเยี่ยมชมวิทยาเขต
สุพรรณบุรี คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๒ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๔ อยู่
ในระดับมาก ความพึงพอใจในภาพรวม คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๔ อยู่ในระดับมากมีรายละเอียดดังนี้ 

 
หัวข้อ ความพึงพอใจ 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
การบริหารจัดการ ๘๕.๕๒ ๔.๒๘ มาก 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๐.๐๐ ๔.๐๐ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๘๓.๔๕ ๔.๑๗ มาก 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๖.๒๑ ๔.๓๑ มาก 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกตลอดการ
จัดกิจกรรม 

๙๒.๔๑ ๔.๖๒ มากที่สุด 

กิจกรรมเยี่ยมชมวิทยาเขตสุพรรณบุรี ๘๘.๒๘ ๔.๔๒ มาก 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบถึงรายละเอียดข้อมูลจากสถานที่ต่างๆ 
ได้อย่างครบถ้วน 

๘๘.๙๗ ๔.๔๕ มาก 

มีการให้ข้อมูลโดยใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๘๙.๖๖ ๔.๔๘ มาก 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๘๘.๒๘ ๔.๔๑ มาก 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๘๗.๕๙ ๔.๓๘ มาก 
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปถ่ายทอดต่อไปได้ ๘๖.๙๐ ๔.๓๔ มาก 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี ๘๔.๘๓ ๔.๒๔ มาก 
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและ
วัฒนธรรมอาหาร 

๘๖.๒๑ ๔.๓๑ มาก 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ข้อมูลอาหารที่เป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่นของ
จังหวัดสุพรรณบุรี 

๘๓.๔๕ ๔.๑๗ มาก 

สามารถน าความรู้จากการเข้าร่วมกิจกรรไปประยุกต์ใช้ในการ
เรียนและการประกอบวิชาชีพในอนาคต 

๘๓.๔๕ ๔.๑๗ มาก 

สามารถน าประสบการณ์ที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมไปถ่ายทอดต่อได้ ๘๖.๒๑ ๔.๓๑ มาก 
ความพึงพอใจในภาพรวม ๘๔.๘๓ ๔.๒๔ มาก 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
 



๒๘ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- สภาพอากาศไม่อ านวย อากาศค่อนข้างร้อน 
- กิจกรรมแน่นทั้งวัน อยากให้ปรับเวลาการท ากิจกรรม 
- อยากให้มีกิจกรรมเเบบเข้าค่าย ที่มีการไปปลูกป่า เก็บขยะ ท าความดีเพ่ือมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
- รถบัส แอร์ด้านหลังไม่เย็น กิจกรรมที่อยู่กลางแจ้งควรจัดตอน ๔ โมงข้ึนไป เพราะอากาศร้อนมาก  
- สิ่งที่ชมบริการการดี อาหารอร่อย อาจารย์เป็นมิตร ดูแลใส่ใจเป็นอย่างมาก 

 
กิจกรรมที่ท่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 

- กิจกรรมนี้อยากให้เป็นกิจกรรมต่อไปเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๙ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่  

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ กิจกรรมอบรมบรรยายในหัวข้อ “เสน่ห์และ
วัฒนธรรมอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทานคู่กัน” โดยได้รับเกียรติจาก ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ และอบรม
เชิงปฏิบัติการการประกอบอาหารในเมนูพะแนงเงินล้าน เมนูปลาสลิดทอด และ ย าวุ้นเส้ น โดยได้รับเกียรติ
จาก ผศ.อรรถ ขันสี ดร.อานง ใจแน่น และ อาจารย์ฐิติวรฎา ใยส าลี และเยี่ยมชมอุทยานมังกรสวรรค์ ซึ่งมี
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๕ คน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมมีนักศึกษาตอบแบบประเมินความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรม จ านวน ๑๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๗๓ ของจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยสรุปผลการประเมิน
ความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๘ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมอบรม คะแนนเฉลี่ย 
๔.๔๒ อยู่ในระดับมาก ความพึงพอใจในภาพรวม คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๓ อยู่ในระดับมาก มีรายละเอียดดังนี้ 

 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
 
 
 

หัวข้อ 
ความพึงพอใจ 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
การบริหารจัดการ ๘๗.๕๖ ๔.๓๘ มาก 
เนื้อหาในการอบรมมีความเหมาะสมและตรงตามความต้องการ ๘๖.๖๗ ๔.๓๓ มาก 
ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ๘๓.๓๓ ๔.๑๗ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๘๘.๘๙ ๔.๔๔ มาก 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๙๐.๐๐ ๔.๕๐ มาก 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก 
ตลอดการจัดกิจกรรม 

๘๘.๘๙ ๔.๔๔ มาก 

กิจกรรมจัดอบรม ๘๘.๒๖ ๔.๔๒ มาก 
วิทยากรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ๘๖.๖๗ ๔.๓๓ มาก 
วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ๘๕.๕๖ ๔.๒๘ มาก 
วิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๘๖.๖๗ ๔.๓๓ มาก 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๘๘.๘๙ ๔.๔๔ มาก 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๘๘.๘๙ ๔.๔๔ มาก 
ได้ความรู้และเทคนิคเพ่ิมเติมในการประกอบอาหาร ๙๐.๐๐ ๔.๕๐ มาก 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและการท างาน ๙๑.๑๑ ๔.๕๖ มากที่สุด 
ความพึงพอใจในภาพรวม ๘๖.๖๗ ๔.๓๓ มาก 



๓๐ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- อยากให้ใช้เวลากับการลงมือปฏิบัติมากกว่าเวลาเรียนในห้อง 
 

กิจกรรมที่ท่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 
- อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ต่อไปเรื่อย ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๑ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่ 

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ กิจกรรมอบรมในหัวข้อ “การเลือกวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารยุโรป การเตรียม การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารยุโรป” และเข้ารับการ
อบรมเชิงปฏิบัติการการประกอบอาหารในเมนูปาเอญ่าไก่ Lobster bisque (ซุปกุ้ง) และสลัดร็อคเก็ตและพาร์
มาแฮม น้ าสลัดบัลซามิค โดยได้รับเกียรติจาก อาจารย์จารึก ศรีอรุณ และกิจกรรมทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิม
พระเกียรติ ซึ่งมีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๕ คน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมมีนักศึกษาตอบแบบประเมิน
ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมจ านวน ๒๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๔๑.๘๒ ของจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดย
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ ด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๕ อยู่ในระดับมากที่สุด ด้าน
กิจกรรมอบรม คะแนนเฉลี่ย ๔.๖๑ อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอใจในภาพรวม คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๗ อยูใน
ระดับมากท่ีสุด มีรายละเอียดดังนี้ 

 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
 
 

หัวข้อ 
ความพึงพอใจ 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
การบริหารจัดการ ๙๐.๙๒ ๔.๕๕ มากที่สุด 
เนื้อหาในการอบรมมีความเหมาะสมและตรงตามความต้องการ ๙๒.๑๗ ๔.๖๑ มากที่สุด 
ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ๘๗.๘๓ ๔.๓๙ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๙๐.๔๓ ๔.๕๒ มากที่สุด 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๙๓.๙๑ ๔.๗๐ มากที่สุด 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก 
ตลอดการจัดกิจกรรม 

๙๐.๔๓ ๔.๕๒ มากที่สุด 

กิจกรรมจัดอบรม ๙๒.๐๕ ๔.๖๑ มากที่สุด 
วิทยากรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ๙๒.๑๗ ๔.๖๑ มากที่สุด 
วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ๙๐.๔๓ ๔.๕๒ มากที่สุด 
วิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๙๓.๐๔ ๔.๖๕ มากที่สุด 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๙๑.๓๐ ๔.๕๗ มากที่สุด 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๙๓.๐๔ ๔.๖๕ มากที่สุด 
ได้ความรู้และเทคนิคเพ่ิมเติมในการประกอบอาหาร ๙๓.๐๔ ๔.๖๕ มากที่สุด 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและการ
ท างาน 

๙๑.๓๐ ๔.๕๗ มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวม ๙๑.๓๐ ๔.๕๗ มากที่สุด 



๓๒ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- อยากให้ใช้เวลากับการลงมือปฏิบัติมากกว่าเวลาเรียนในห้อง 
- ไดเ้ข้ากลุ่มท าอาหารก่อนกิจกรรมอ่ืนเพราะสนิทมากข้ึนหลังจากเข้าห้องปฏิบัติการแล้ว 

 
กิจกรรมที่ท่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 

- อยากให้มีกิจกรรมแบบนี้ต่อไปเรื่อย ๆ ส่งต่อสิ่งดี ๆ ให้กันรุ่นหลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่ 

๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการประกอบอาหาร
ตั้งแต่การเลือกใช้วัตถุดิบ การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณในการประกอบอาหารในเมนูโรตี
มะตะบะ และ ชาเย็น โดยได้รับเกียรติจาก อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว และ ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และ  
คุณสุภาภรณ์ กะกา ซึ่งมีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๓ คน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมมีนักศึกษาตอบแบบ
ประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมจ านวน ๒๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๙.๖๒ ของจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยสรุปผลการประเมินความพึงพอใจด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๖๑ อยู่ในระดับมากที่สุด ด้าน
กิจกรรมอบรม คะแนนเฉลี่ย ๔.๖๑ อยู่ในระดับมากที่สุด ความพึงพอในในภาพรวม คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๗ อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด มีรายละเอียดดังนี้ 

 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
 
 

หัวข้อ 
ความพึงพอใจ 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
การบริหารจัดการ ๙๒.๐๐ ๔.๖๑ มากที่สุด 
เนื้อหาในการอบรมมีความเหมาะสมและตรงตามความต้องการ ๙๓.๓๓ ๔.๖๗ มากที่สุด 
ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ๘๘.๕๗ ๔.๔๓ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๙๒.๓๘ ๔.๖๒ มากที่สุด 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๙๒.๓๘ ๔.๖๒ มากที่สุด 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก 
ตลอดการจัดกิจกรรม 

๙๓.๓๓ ๔.๖๗ มากท่ีสุด 

กิจกรรมจัดอบรม ๙๒.๑๑ ๔.๖๑ มากที่สุด 
วิทยากรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ๙๑.๔๓ ๔.๕๗ มากที่สุด 
วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ๙๓.๓๓ ๔.๖๗ มากที่สุด 
วิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๙๑.๔๓ ๔.๕๗ มากที่สุด 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๙๑.๔๓ ๔.๕๗ มากที่สุด 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๙๒.๓๘ ๔.๖๒ มากที่สุด 
ได้ความรู้และเทคนิคเพ่ิมเติมในการประกอบอาหาร ๙๑.๔๓ ๔.๕๗ มากที่สุด 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและการ
ท างาน 

๙๓.๓๓ ๔.๖๗ มากที่สุด 

ความพึงพอใจในภาพรวม ๙๑.๔๓ ๔.๕๗ มากที่สุด 



๓๔ 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- อยากให้ใช้เวลากับการลงมือปฏิบัติมากกว่าเวลาเรียนในห้อง 
- อยากให้จัดกิจกรรมนี้ขึ้นอีก ลดระยะเวลาที่ใช้เรียนในห้องให้น้อยลง และกระจายกิจกรรมให้มี      

ความพอดีเพราะเวลาและกิจกรรมอัดแน่นไป 
 

กิจกรรมที่ท่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 
-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๕ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่ 

๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการการเลือกวัตถุดิบ 
การชั่งตวงวัด และการใช้อุปกรณ์ในการจัดตกแต่งจาน ในเมนูจานหวาน Banana Cake with Chocolate 
Mousse Plated Dessert โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ อาจารย์บุษราคัม สีดาเหลือง 
อาจารย์กนกวรรณ ศิริโฉม อาจารย์ชมนาท ชื่นฉ่ า อาจารย์นฤนาท ลิ้มอุทัยรัตน์ และอาจารย์สุปรียา ถาวรรักษ์ 
กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ และกิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ชิม ขนม ชมดนตรี อ่ิมฟรีกับสวนดุสิต ซึ่งมี
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๓ คน เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมมีนักศึกษาตอบแบบประเมินความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมจ านวน ๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๒.๐๘ ของจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยสรุปผลการประเมิน
ด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๑๖ อยู่ในระดับมาก ด้านกิจกรรมอบรม คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๓ อยู่ใน
ระดับมาก ด้านกิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ และแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ชิม ขนม ชมดนตรี อ่ิมฟรีกับสวนดุสิต  
คะแนนเฉลี่ย ๔.๓๙ อยู่ในระดับมาก ความพึงพอใจในภาพรวม ค่าเฉลี่ย ๔.๒๙ อยู่ในระดับมาก มีรายละเอียด
ดังนี้ 

 
หัวข้อ ความพึงพอใจ 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 
การบริหารจัดการ ๘๓.๐๖ ๔.๑๖ มาก 
เนื้อหาในการอบรมมีความเหมาะสมและตรงตามความต้องการ ๘๒.๓๕ ๔.๑๒ มาก 
ระยะเวลาในการจัดอบรมมีความเหมาะสม ๗๗.๖๕ ๓.๘๘ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๘๓.๕๓ ๔.๑๘ มาก 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๓.๕๓ ๔.๑๘ มาก 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกตลอดการ
จัดกิจกรรม 

๘๘.๒๔ ๔.๔๑ มาก 

กิจกรรมจัดอบรม ๘๔.๕๔ ๔.๒๓ มาก 
วิทยากรมีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม ๘๔.๗๑ ๔.๒๔ มาก 
วิทยากรมีความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ ๘๓.๕๓ ๔.๑๘ มาก 
วิทยากรมีการใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย ๘๓.๕๓ ๔.๑๘ มาก 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๘๔.๗๑ ๔.๒๔ มาก 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๘๔.๗๑ ๔.๒๔ มาก 
ได้ความรู้และเทคนิคเพ่ิมเติมในการประกอบอาหาร ๘๕.๘๘ ๔.๒๙ มาก 
สามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนและการท างาน ๘๔.๗๑ ๔.๒๔ มาก 
กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ และแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ชิม ขนม 
ชมดนตรี อ่ิมฟรีกับสวนดุสิต 

๘๗.๗๗ ๔.๓๙ มาก 

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ๘๙.๔๑ ๔.๔๗ มาก 
ความเรียบร้อย และความปลอดภัย ๘๓.๕๓ ๔.๑๘ มาก 
นักศึกษาทุกคนมีส่วนร่วมมากน้อยเพียงใด ๘๘.๒๔ ๔.๔๑ มาก 
ความพึงพอใจต่อรูปแบบของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ ๘๙.๔๑ ๔.๔๗ มาก 



๓๖ 
 

หัวข้อ ความพึงพอใจ 
ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย ระดับ 

สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๘.๒๔ ๔.๔๑ มาก 
ความพึงพอใจในภาพรวม ๘๕.๘๘ ๔.๒๙ มาก 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

- ระยะเวลาในการสาธิตนานเกินไป 
 

กิจกรรมที่ท่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 
-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๓๗ 
 

กิจกรรมวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
จากการด าเนินการโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในวันที่ 

๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ มีการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมดังนี้ กิจกรรมเยี่ยมชมสถานที่ในสถานที่ต่าง ๆ ใน
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้แก่ กิจกรรมไหว้หลวงปู่ชัยมงคล โรงแรมสวนดุสิต เพลส โครงการอาหารกลางวัน ๑ 
ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ และโฮมเบเกอรี่ ซึ่งมีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมจ านวน ๕๒ คน เมื่อเสร็จ
สิ้นกิจกรรมมีนักศึกษาตอบแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน ๒๙ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๕.๗๗ ของจ านวน
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ ด้านการบริหารจัดการ คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๘ อยู่ใน
ระดับมาก ด้านกิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัย คะแนนเฉลี่ย ๔.๔๒ อยู่ในระดับมาก ความพึงพอใจในภาพรวม 
คะแนนเฉลี่ย ๔.๒๔ อยู่ในระดับมาก มีรายละเอียดดังนี้ 

 

หมายเหต ุ: ค่าเฉลี่ย : ๔.๕๑-๕.๐๐ มากที่สุด ๓.๕๑-๔.๕๐ มาก ๒.๕๑-๓.๕๐ ปานกลาง ๑.๕๑-๒.๕๐ นอ้ย ๐.๐๐-๑.๕๐ น้อยที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
- ได้รับการต้อนรับอย่างอบอุ่น อาจารย์เป็นมิตร ดูแลใส่ใจดี 
 

กิจกรรมทีท่่านสนใจและมีความประสงค์ให้จัดในอนาคต 
- กิจกรรมนี้อยากให้เป็นกิจกรรมต่อไปเนื่อง 
 
 

หัวข้อ 
ความพึงพอใจ 

ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย  ระดับ 
การบริหารจัดการ ๘๕.๕๒ ๔.๒๘ มาก 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๐.๐๐ ๔.๐๐ มาก 
การจัดบริการอาหารและเครื่องดื่มมีความเหมาะสม ๘๓.๔๕ ๔.๑๗ มาก 
สถานที่ในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๘๖.๒๑ ๔.๓๑ มาก 
มีเจ้าหน้าที่ให้ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก 
ตลอดการจัดกิจกรรม 

๙๒.๔๑ ๔.๖๒ มากที่สุด 

กิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ๘๘.๒๘ ๔.๔๒ มาก 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ทราบถึงรายละเอียดข้อมูลจากสถานที่ต่างๆ 
ได้อย่างครบถ้วน 

๘๘.๙๗ ๔.๔๕ มาก 

มีการให้ข้อมูลโดยใช้ภาษาที่เหมาะสมและเข้าใจง่าย ๘๙.๖๖ ๔.๔๘ มาก 
มีการเปิดโอกาสให้ซักถามและแสดงความคิดเห็น ๘๘.๒๘ ๔.๔๑ มาก 
มีการตอบค าถามได้ตรงประเด็นและชัดเจน ๘๗.๕๙ ๔.๓๘ มาก 
สามารถน าข้อมูลที่ได้ไปถ่ายทอดต่อไปได้ ๘๖.๙๐ ๔.๓๔ มาก 
ความพึงพอใจในภาพรวม ๘๔.๘๓ ๔.๒๔ มาก 



๓๘ 
 

แนวทางในการพัฒนา 
 

 จากข้อเสนอแนะที่ได้รับจากการตอบแบบประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม และผลการ
ด าเนินกิจกรรมตลอดระยะเวลาที่ด าเนินการจัดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษา
โรงเรียนการเรือน นั้น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ให้ข้อเสนอแนะในการด าเนินการจัดกิจกรรม เพ่ือน าข้อเสนอแนะ
ดังกล่าวไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมในครั้งถัดไป ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะ/ผลการด าเนินงาน แนวทางในการพัฒนา 
๑ ด้านระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 

- ระยะเวลาค่อนข้างนานไปหน่อย 
- เวลานานเกินไป ตารางแน่นทั้งวัน ท าให้ไม่มีเวลาได้
พัก อยากให้ค านวณตารางเวลาให้ดีกว่านี้ 
- กิจกรรมแน่นทั้งวัน อยากให้ปรับเวลาการท ากิจกรรม 

พิจารณาปรับเวลาในการจัดกิจกรรมให้
เหมาะสม 

๒ กิจกรรมสันทนาการ 
- กิจกรรมสันทนาการควรแบ่งเกมหนัก-เบาให้
เหมาะสม 
- ควรมีกิจกรรมที่ไม่ต้องใช้แรงเยอะไม่ต้องวิ่งแข่งกัน/
เร่งรีบ และมีเวลาให้พักมากกว่านี้ 
- ควรน าเก้าอ้ีออกจากห้องทั้งหมดในช่วงกิจกรรม
สันทนาการสานสัมพันธ์ 
- พบนักศึกษาได้รับบาดเจ็บจากการเข้าร่วมกิจกรรม
สันทนาการสานสัมพันธ์ 

พิจารณาปรับกิจกรรมให้เหมาะสมไม่
หนักมากจนเกินไป 
- ไม่ควรเป็นกิจกรรมที่รุนแรง  
- ไม่ควรเป็นกิจกรรมที่อันตรายต่อความ
ปลอดภัยของนักศึกษา 
- กิจกรรมควรเหมาะสมกับ
ความสามารถและพละก าลังของ
นักศึกษาในแต่ละคน 
- การจัดกิจกรรมส ารวจความปลอดภัย
ในระหว่างการด าเนินกิจกรรมเป็นระยะ 

๓ การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
- อยากให้ใช้เวลากับการลงมือปฏิบัติมากกว่าเวลาเรียน
ในห้อง 

พิจารณาปรับเวลาในการจัดกิจกรรมให้
เหมาะสม 

๔ กิจกรรมนอกสถานที่ 
- ไม่อยากออกนอกสถานที่ สภาพอากาศไม่อ านวย 
เนื่องจากสภาพอากาศร้อน 
- รถบัส แอร์ด้านหลังไม่เย็น 
- กิจกรรมที่อยู่กลางแจ้งควรจัดตอน ๔ โมงข้ึนไป 
เพราะอากาศร้อนมาก 

- พิจารณากิจกรรมการออกนอกสถานที่ 
ให้เหมาะสมกับสภาพอากาศ 
- ตรวจสอบความพร้อมของรถก่อนการ
ใช้รถในกิจกรรม 
-พิจารณากิจกรรมที่อยู่กลางแจ้งให้อยู่
ในช่วงของไม่มีแดด 

๕ กิจกรรมเพ่ิมเติม 
- อยากให้มีกิจกรรมเเบบเข้าค่าย ที่มีการไปปลูกป่า 
เก็บขยะ ท าความดีเพ่ือมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

พิจารณากิจกรรมในครั้ งถัดไป ให้มี
กิจกรรมปลูกป่า เก็บขยะ ท าความดีเพ่ือ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

๖ ด้านอาหาร 
พบนักศึกษามีอาการแพ้กุ้ง 

- สอบถามผู้เข้าร่วมกิจกรรมก่อนการ
ด าเนินงานว่ามีข้อจ ากัดพิเศษในการ
รับประทานอาหารหรือไม่  เช่น แพ้



๓๙ 
 

ล าดับที ่ ข้อเสนอแนะ/ผลการด าเนินงาน แนวทางในการพัฒนา 
อาหารประเภทใด เป็นบุคคลที่นับถือ
ศาสนาอิสลาม เป็นต้น 
- ประสานงานไปยังผู้ดูแลในด้านการ
บริการอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือให้ทราบ
ถึงข้อพึงระวังในการจัดบริการอาหาร
และเครื่ องดื่ ม  ในกรณีมีผู้ เ ข้ าร่ วม
กิจกรรมมีข้อจ ากัดในการรับประทาน
อาหาร 
- ก าชับผู้เข้าร่วมกิจกรรมให้ทราบถึงข้อ
ระวังในการใช้ภาชนะและอุปกรณ์ใน
การตักอาหารเพ่ือลดการปนเปื้อนของ
อาหารที่มีความเสี่ยงต่อผู้แพ้อาหาร 
- ติดป้ายก ากับเมนูอาหารให้อยู่ในระดับ
ที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
- จัดวางภาชนะ อุปกรณ์ที่ใช้ใส่หรือตัด
อาหารให้ห่างกัน 
- กรณีพบว่ามีนักศึกษามีอาการแพ้
อ าห า ร  ใ ห้ แ จ้ ง ยั ง อ า จ า ร ย์ ที่ ดู แ ล
นักศึกษาให้น าส่งยังห้องพยาบาลเพ่ือ
ประเมินอาการ หากพบว่ารุนแรงให้
ประสานผู้เกี่ยวข้องให้น าส่งโรงพยาบาล
ทันท ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๐ 
 

ส่วนที่ ๕ 
สรุปผลการด าเนินงานโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน 

ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 
โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี 

ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วทิยาเขตสุพรรณบุรี 
 
โรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้จัดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียนค่ายสานสัมพันธ์

นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขต
สุพรรณบุรี เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ในด้านวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารรวมไปถึงอาหารที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะ นักศึกษาโรงเรียนการเรือนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและวัฒนธรรมอาหาร และได้มี
การเรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตในด้านการปรับตัว การคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการ
สื่อสาร การท างานร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งการจัดโครงการมุ่งเน้นให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วม
ในทุก ๆ กิจกรรม และกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ประกันคุณภาพเพ่ือมุ่งเน้นให้นักศึกษามีคุณลักษณะบัณฑิตที่
พึงประสงค์ ได้แก่ กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ กิจกรรมกีฬาหรือการส่งเสริมสุขภาพ 
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม และกิจกรรม
ส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม โดยมีคณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ที่จัดการเรียนการสอน ณ กรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง และศูนย์การศึกษา 
ล าปาง 
 
๑. กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการ 

 นักศึกษารหัส ๖๓ ของโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร วิทยาเขต
สุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง รวมจ านวน ๕๕ คน  
 

 

๒. รายงานผลความส าเร็จตามตัวช้ีวัดของโครงการ 
เชิงปริมาณ 
นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์

การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง เข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษา
โรงเรียนการเรือน ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จ านวน ๕๕ คน 

เชิงคุณภาพ 
นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีความรู้ความเข้าใจเกิดทักษะทางด้านการใช้ชีวิต 

รวมถึงความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับการสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง และ
พัฒนาทักษะที่ส าคัญ ๆ ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน าไปใช้ในการใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ิมข้ึนร้อยละ ๘๙.๘๘ 

 
 
 
 



๔๑ 
 

ส่วนที่ ๖ 
ภาคผนวก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๒ 
 

ภาพกิจกรรม 
วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน และบุคลากรของโรงเรียนการเรือนและวิทยาเขตสุพรรณบุรี ร่วม
ให้การต้อนรับ มอบของที่ระลึกแก้วเก็บความเย็นเพื่อให้นักศึกษาได้ใช้ในระหว่างการท ากิจกรรมและรณรงค์การลดใช้แก้ว
พลาสติก แจ้งรายละเอียดและก าหนดการที่เกี่ยวข้องให้กับอาจารย์ เจ้าหน้าที่และนักศึกษาโรงเรียนการเรือนที่เข้าร่วม 
“โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี” ทั้งนี้ขอขอบคุณศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ที่จัดบริการ Welcome Drink และอาหารเย็น
ให้กับผู้เข้าร่วมงาน ขอขอบคุณวิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่ให้ความอนุเคราะห์สถานท่ีและหอพัก กิจกรรมในครั้งนี้มีอาจารย์ และ
นักศึกษาจากกรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ล าปาง และศูนย์การศึกษา ตรัง เข้าร่วมโครงการ ทั้งนี้จัด
ขึ้นเมื่อวันท่ี ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ ห้อง Student center อาคารสะว่ายน้ าศิลปะอาชา 

 

  

  

   

   

   
 
 



๔๓ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 



๔๔ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ รองอธิการบดีฝ่ายวิทยาเขตสุพรรณบุรี ให้เกียรติเป็นประธานในพิธีเปิดโครงการเรียนรู้นอก
ห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยมีว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียนการเรือน เป็นผู้
กล่าวรายงานถึงความเป็นมาและวัตถุประสงค์ในการจัดโครงการให้ประธานและผู้เข้าร่วมงานทราบ ภายหลังจากการเปิดงาน 
นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ได้รับฟังการบรรยายและถ่ายทอดความรู้ในหัวข้อเรื่อง “วิธีการรับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบ
ของการจัดบริการอาหาร” โดยวิทยากร อาจารย์ธิติมา แก้วมณี รองคณบดีโรงเรียนการเรือน หัวข้อเรื่อง “การเป็น
ผู้ประกอบการทางด้านอาหาร” โดยวิทยากร ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน และหัวข้อเรื่อง “การเลือก
วัตถุดิบในการประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหาร” โดยวิทยากร ผศ.ดร.
โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ อาจารย์ประจ าโรงเรียนการเรอืน และในช่วงค่ านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการสานสมัพันธ์ “มาเล่น
กันเถอะ ๆ” โดยทีมวิทยากรจาก บริษัท YOUTH CONNECTION คุณต้องการ สีหราชนิเวศ คุณสมพงษ์ ดอนม่วง คุณสุภัค 
เดชกัลยา และคุณวัชรพงศ์ กันสืบ จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ ห้องพวงเงิน ช้ัน ๒ อาคารจันทร์เจริญ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

    

   

  

   

   
 

   



๔๕ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๖ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน น านักศึกษาและบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน เข้าเยี่ยมชมสถานที่ภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้แก่ SDU Library โดยได้รับ
เกียรติจาก ดร.กวิตา ปานล้ าเลิศ ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขตสุพรรณบุรี ให้การต้อนรับและแนะน า SDU Library รวมถึง
เปิดวิดีทัศน์แนะน าโครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป เยี่ยมชมสถาบันขงจื่อ ได้รับเกียรติจาก Mrs.Wei Yubing ผู้อ านวยการ
สถาบันขงจื่อ ให้การต้อนรับ เยี่ยมชมอาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ ได้รับเกียรติจาก คุณประพันธ์ 
ประสพวัฒนา รองผู้อ านวยการศูนย์บริการสื่อและสิ่งพิมพ์กราฟฟิคไซท์ ให้การต้อนรับ เยี่ยมชมหอมขจรฟาร์ม ได้รับเกียรติ
จาก คุณธนากร บุญกล่ า ให้การต้อนรับ และเยี่ยมชมโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ได้รับเกียรติจาก ดร.กิ่งกาญจน์ ทองงอก 
ผู้จัดการโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ วิทยาเขตสุพรรณบุรี ให้การต้อนรับ และในช่วงบ่ายได้น านักศึกษาเยี่ยมชมตลาดร้อยปี
สามชุก จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๒ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

    

  

  

  

   
 
 
 



๔๗ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

    
 
 
 
 



๔๘ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

นักศึกษาโรงเรียนการเรือนที่เข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ได้
เข้ารับการอบรมในหัวข้อเรื่อง “เสน่ห์และวัฒนธรรมอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทานคู่กัน” โดยได้รับเกียรติจาก               
ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ และเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการใน
เมนูพะแนงเงินล้าน เมนูปลาสลิดทอด และย าวุ้นเส้น โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.อรรถ ขันสี ประธานหลักสูตร ดร.อานง ใจแน่น 
และ อ.ฐิติวรฎา ใยส าลี อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการ
บริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง เป็นทีมวิทยากรสาธิตและให้ความรู้ ในช่วงบ่ายได้น านักศึกษาเยี่ยมชมอุทยานมังกรสวรรค์ จัด
ขึ้นเมื่อวันท่ี ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ อาคารแววเที่ยงธรรม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

   

   

   

   

   
             

 
 
 
 



๔๙ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

นักศึกษาโรงเรียนการเรือนที่เข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ได้
เข้ารับการอบรมในหัวข้อ “การเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารยุโรป การเตรียม การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การ
ประกอบอาหารยุโรป” และเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการการประกอบอาหารในเมนูปาเอญ่าไก่ Lobster bisque (ซุปกุ้ง) 
และสลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม น้ าสลัดบัลซามิค โดยได้รับเกียรติจาก อาจารย์จารึก ศรีอรุณ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร เป็นวิทยากรบรรยายและสาธิตให้ความรู้แก่นักศึกษา ในช่วง
บ่ายได้น านักศึกษาทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ และในช่วงเย็น ได้รับเกียรติจาก ว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง 
คณบดีโรงเรียนการเรือน ได้พบปะนักศึกษาเพื่อสอบถามติดตามความเป็นอยู่และเป็นขวัญและก าลังใจให้นักศึกษาที่เข้าร่วม
โครงการ จัดขึ้นเมื่อวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ อาคารแววเที่ยงธรรม มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

   

   

   

   

   

   
 



๕๑ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียนการเรือน เข้าเยี่ยมชมการด าเนินงานรวมถึงจัดสิ่งสนับสนุนการ
ด าเนินการในโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยในวันนี้นักศึกษาโรงเรียนการเรือน
ที่เข้าร่วมโครงการ ได้เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการการประกอบอาหารตั้งแต่การเลือกใช้วัตถุดิบ การเตรียมวัตถุดิบ การตัด 
หั่น แต่ง และอุปกรณในการประกอบอาหารในเมนูโรตีมะตะบะ และ ชาเย็น โดยได้รับเกียรติจาก อ.ดุษฎี ทรัพย์บัว และ     
ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและ
การบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง และคุณสุภาภรณ์ กะกา บุคลากรจากศูนย์การศึกษา ตรัง เป็นวิทยากรบรรยายและสาธิตให้
ความรู้แก่นักศึกษา ในช่วงเย็นได้จัดให้นักศึกษาซ้อมกิจกรรมที่จะจัดขึ้นในวันที่  ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ได้แก่ กิจกรรมกีฬา 
กิจกรรมการแสดง และการร้องเพลง จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

   

  

  

  

  

   



๕๓ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๔ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

นักศึกษาโรงเรียนการเรือนที่เข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน ได้
เข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการในการเลือกวัตถุดิบ การช่ังตวงวัด และการใช้อุปกรณ์ในการจัดตกแต่งจาน ในเมนูจานหวาน 
Banana Cake with Chocolate Mousse Plated Dessert โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.ธรีนุช ฉายศิริโชติ อาจารย์บุษราคัม 
สีดาเหลือง อาจารย์กนกวรรณ ศิริโฉม อาจารย์ชมนาท ช่ืนฉ่ า อาจารย์นฤนาท ลิ้มอุทัยรัตน์ และ อาจารย์สุปรียา ถาวรรักษ์ 
เป็นทีมวิทยากรสาธิตและให้ความรู้ ในช่วงบ่ายได้จัดให้มีกิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ และกิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ชิมขนม 
ชมดนตรี อ่ิมฟรีกับสวนดุสิต จัดขึ้นเมื่อวันท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

   

   

   

  

 
           
 
 
 
 



๕๕ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
 

 

 
 
 
 



๕๖ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
วันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน น านักศึกษาและบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน เข้าเยี่ยมชมสถานที่ภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้แก่ สักการะศาลหลวงปู่ชัย
มงคล โดยได้รับเกียรติจาก ผศ.ฉัตรชนก บุญไชย ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบ
อาหารและการบริการ เป็นผู้น านักศึกษาในการกล่าวค าสักการะ เข้าเยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส โดยได้รับเกียรติจาก    
ดร.สุทัน มุมแดง ผู้อ านวยการส านักกิจการพิเศษ ให้การต้อนรับ โครงการอาหารกลางวัน ๑ โดยได้รับเกียรติจาก               
คุณพัสสนันท์ แย้มฉ่ าไพร ผู้จัดการโครงการอาหารกลางวัน ๑ (ครัวสวนดุสิต) ให้การต้อนรับ เยี่ยมชมศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ อาคาร ๑๒ ช้ัน ๖ โดยได้รับเกียรติจาก คุณกฤติยาภรณ์ เกรียงศักดาสกุล ให้การต้อนรับ และเยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 
โดยได้รับเกียรติจาก ดร.พรรณรพี เอี่ยมทวีเจริญ ให้การต้อนรับ จัดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต  

 

   

  

   

  

   
 
 



๕๗ 
 

ภาพกิจกรรม (ต่อ) 
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แบบฟอรมโครงการ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
หนวยงาน:       โรงเรียนการเรือน รวมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
ชื่อโครงการ: เรียนรูนอกหองเรียน คายสานสัมพันธนักศึกษาโรงเรียนการเรือน  

โดยโรงเรียนการเรือน รวมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ผูประสานงาน ชื่อ-นามสกลุ วาที ่รอยตรี ดร.ธนพัฒน แสงรุงเรือง             
ตําแหนง คณบดโีรงเรียนการเรือน 
โทรศพัท 081-007-4200 
E-mail thanapat.sca@gmail.com 

 
1. ความสอดคลองกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ป พ.ศ. 2563-2567 และการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน 

 จุดมุงเนนเชิงกลยุทธ (Strategic focus areas) (โปรดใสเครื่องหมาย  ในประเด็นท่ีทานเลือก) 
 ความหลากหลายทางการศึกษา 
  การพัฒนาหลักสูตรที่ทาทายเพ่ือความยั่งยืน 
   มุงเนนการผสมผสานระหวางการเรียนรูทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรูผานระบบออนไลน 
   การสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกชวงวัย 
   การเชื่อมโยงกับผูที่เก่ียวของในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

 การบริการสิ่งอํานวยความสะดวกพื้นฐาน 
  ความเสถียรของระบบสนับสนุนการทํางาน 
  พื้นที่สรางสรรคการเรียนรูและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  สภาพแวดลอม 
   ระบบสนับสนุนผูเรียน 

 องคกรที่พรอมรับการเปล่ียนแปลง 
  การปรับกฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับใหเทาทัน
สถานการณ 
  การสรางและหลอหลอมคนสวนดุสิต 
   การจัดสรรงบประมาณอยางคุมคา 

 จุดเนน (SP ซีรี่ย) 
ความเปนเลิศในการผลิต 
- กําลังคน 
- พลังสติปญญา 
- ความรูและความคดิสรางสรรค 
โดยมีอัตลักษณ 
  ดานการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ดานอาหารบนรากฐานแหงความเชี่ยวชาญดวยการปฏิบัต ิ
  ดานการพยาบาลและสุขภาวะสําหรับเด็กและผูสูงวัย 
  ดานอุตสาหกรรมบริการดวยมาตรฐานระดับสากล 

 
 

 เกณฑการประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคลองหลายประเด็น กรณุาเรียงลําดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคลองมากทีสุ่ด) 
พันธกิจ : SDU 1 ผลลัพธผูเรียน 
ตัวชี้วัด : U1.6 การบริการนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ตัวชี้วัด : U1.7 กิจกรรมนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

 
2. หลักการและเหตุผล  
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การเสริมสรางทักษะการเรียนรูและการจัดกิจกรรมนอกหองเรียนเปนการเพิ่มประสบการณเรียนรู เพ่ือให
ผู เรียนมีความรู ความเขาใจเกิดทักษะทางดานการใชชีวิต รวมถึงความสามารถในการปรับตัวให เขากับ
สภาพแวดลอมหรือสถานการณที่มีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอกหองเรียนมีลักษณะเปนสหวิทยาการที่บูรณา
การศาสตรตาง ๆ เขาดวยกันรวมกับการจัดกิจกรรมที่เพ่ิมพูนประสบการณในการเรียนรู และพัฒนาทักษะที่สําคัญ 
ๆ รวมถึง ทักษะการสังเกต การตั้งคําถาม การคิดเชิงอยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา ทักษะการสื่อสาร การ
ทํางานรวมกัน และพัฒนาความคิดสรางสรรค นอกจากนี้การศึกษานอกหองเรียนยังสงเสริมประสบการณในการ
เรียนรูและการคิดในระดับสูงซึ่งเปนแนวคิดหลักของการเรียนรูและการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 นอกจากนี้
การศึกษานอกหองเรียนเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนและปลูกฝงคุณลักษณะของการเปนผูใฝเรียนรูตลอด
ชีวิตอีกดวย  

โรงเรียนการเรือนเปนหนวยงานผลิตบัณฑิตใหมีคุณภาพทางวิชาชีพขั้นสูงในสาขาวิชาการประกอบอาหาร
และบริการ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร และสาขาวิชาโภชนาการและ
การประกอบอาหารเพ่ือการสรางเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย ซึ่งมีการเปดการจัดการเรียนการสอนทั้งใน
มหาวิทยาลัย(กรุงเทพฯ) วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนยการศึกษา ตรัง และศูนยการศึกษา ลําปาง ซึ่งนับเปนสิ่ง
สนับสนุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูนอกหองเรียนใหกับผูเรียนในท่ีมาจากตางพื้นที่ไดเปนอยางดี ซึ่งในแตละ
พ้ืนที่จะมีวัฒนธรรมการใชชีวิต วัฒนธรรมอาหารที่มีเอกลักษณเฉพาะและมีความนาสนใจ ซึ่งสามารถเปนองค
ความรูท่ีสามารถสรางทักษะและเพ่ิมประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน อาทิเชน วัตถุดิบ การปรุงประกอบ
อาหารทีเ่ปนอัตลักษณและวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงวัฒนธรรมและทักษะการใชชีวิต 

โรงเรียนการเรือนจึงมีการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกหองเรียนในโครงการพัฒนาและสงเสริม
ดานวิชาการและกิจการนักศึกษา เพ่ือพัฒนาใหเกิดการเรียนรูและการดํารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ทั้งยังเปนการ
เผยแพรและทํานุบํารุงศิลปะวัฒนธรรมในแตละทองถิ่นอีกทางหนึ่ง 

 
3. วัตถุประสงคของโครงการ 
 1. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาองคความรูในดานวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารรวมไปถึงอาหารที่มี
เอกลักษณเฉพาะ 

2. เพ่ือใหนักศึกษาโรงเรียนการเรือนเรียนรูดานวัฒนธรรมการใชชีวิตและวัฒนธรรมอาหาร 
 3. เพ่ือใหนักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีการเรียนรูในดานทักษะการใชชีวิตในดานการปรับตัว การคดิเชิง
อยางมีวิจารณญาณ การแกปญหา ทักษะการสื่อสาร การทํางานรวมกัน และพัฒนาความคิดสรางสรรค  
 
4. ผลผลิตโครงการ (Output) 

1. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนไดเรียนรูเก่ียวกับวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารท่ีมีเอกลักษณเฉพาะ 
2. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนไดเรียนรูดานวัฒนธรรมการใชชีวิตและวัฒนธรรมอาหารในแตละทองถ่ิน 
3. นกัศึกษาโรงเรียนการเรือนมีการเรียนรูในดานทักษะการใชชีวิตในดานการปรับตัว การคดิเชิงอยางมี

วิจารณญาณ การแกปญหา ทักษะการสื่อสาร การทํางานรวมกัน และพัฒนาความคิดสรางสรรค 
 
5. ผลลัพธโครงการ (Outcome) 
 1. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีความรูเพ่ิมเติมในวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารที่มีเอกลักษณเฉพาะ
และสามารถนําไปประยุกตใชในการเรียนและการประกอบวิชาชีพในอนาคต 

2. นักศึกษามีความรูเพ่ิมเติมดานวัฒนธรรมการใชชีวิตและวัฒนธรรมอาหารและสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน รวมถึงการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต 
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3. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีทักษะการใชชีวิตในดานการปรับตัว การคิดเชิงอยางมีวิจารณญาณ การ
แกปญหา ทักษะการสื่อสาร การทํางานรวมกัน และพัฒนาความคิดสรางสรรคและนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิต
ได 
6. กจิกรรมหลัก  

กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ดําเนินการ 
สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบหลัก 

ผู เขารวมกิจกรรม (นักศึกษาและ
บุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีการประกอบอาหารและ
การบริการ กรุงเทพมหานคร ศูนย
การศึกษา ตรัง ศูนยการศึกษา ลําปาง 
ส า ข า ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร 
กรุงเทพมหานคร) เดินทางไปยังวิทยา
เขตสุพรรณบุร ี
  

20 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยกีาร
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรม บรรยายพรอมสาธติ หัวขอ 
1. วิธีการรับประทานอาหารในแตละ
รูปแบบของการจัดบริการอาหาร  
โดย อาจารยธิติมา แกวมณี  
รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 
 
2 เสนหและวัฒนธรรมอาหาร การจัด
โตะอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทาน
คูกัน โดย ดร.นิพัทธชนก นาจพินิจ 

21 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณ หองประชุม ชั้น 
4 อาคาร ดร.สุขุม 
เฉลยทรัพย วิทยา
เขตสุพรรณบุรี 
 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ดําเนินการ 
สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบหลัก 

ศกึษาดงูานและเยี่ยมชมและแนะนํา
สถานที่ตาง ๆ ภายในวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ไดแก 
   -  โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรปู 
   -  อาคารศูนยความเปนเลิศดาน
การพิมพและบรรจุภัณฑ 
   -  หอมขจรฟารม  
   -  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
   -  สถาบันขงจื่อ 
   -  SDU Library 
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุร ี
   -  ไหวพระขอพรหลวงพอโต ณ วัด
ปาเลไลยก 
   -  อุทยานมังกรสวรรค 
   -  ถนนคนเดิน (ขุนไกรไนทฟูด) 
 

22 พ.ค 66 
 
 
 
 
 

 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรอืน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏบิัติการ หัวขอ 
1. อบรมเชิงปฏบิัติการ แนะนําการ
เลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
ไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น 
แตง และอุปกรณการประกอบอาหาร
ไทย เมน ูพะแนงเงินลาน 
 
2. อบรมเชิงปฏบิัติการ เมนู 
   - พะแนงเงินลาน  
โดย ผูชวยศาสตราจารยอรรถ ขันส ี
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุร ี
   - ลองเรือชมหิ่งหอย วัดสังกัจจาย
เถร อูทอง 

23 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
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กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ดําเนินการ 
สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบหลัก 

- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏบิัติการ หัวขอ 
1. แนะนําการเลือกวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารยุโรป การเตรียม
วัตถุดิบ การตัด หั่น แตง และอุปกรณ
การประกอบอาหารยุโรป 
อบรมภาคปฏิบัต ิเมนู ปาเอญาไก  
 
2. อบรมเชิงปฏบิัติการ เมนู 
   - ปาเอญาไก  
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุร ี
ทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ 
และตลาดรอยปสามชุก 
 

24 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏบิัติการ หัวขอ 
1. แนะนําการเลือกวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ 
การตัด หั่น แตง และอุปกรณการ
ประกอบอาหาร เมนูโรตีมะตะบะ 
โดย ศูนยการศึกษา ตรัง  
 
2. อบรมเชิงปฏบิัติการ เมนู 
    - โรตีมะตะบะ โดย ศูนยการศกึษา 
ตรัง 
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุร ี
นั่งรถชมเมือง (แวะตลาดเมืองเหนอ) 

25 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
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กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ดําเนินการ 
สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบหลัก 

 กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏบิัติการ หัวขอ 
1. แนะนําการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี 
การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี การชั่งตวง
วัด และอุปกรณเบเกอรี เมนู โรล
เพนทลาย  
 
2. อบรมเชิงปฏบิัติการ เมนู 
   - โรลเพนทลาย  
 
กิจกรรม กีฬาสานสัมพันธ และ
กิจกรรมแคมปปงสานสัมพันธ  
 

26 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

กิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
   - ไหวศาลหลวงปูชัยมงคล 
   - เยี่ยมชมหองปฏิบัติการทางดาน
อาหาร ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ อาคาร 12 ชั้น 6  
   - เยี่ยมชมโครงอาหารอาหาร
กลางวัน 1 
   - เยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส 
   - เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 

27 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
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กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ดําเนินการ 
สถานที่ดําเนินการ ผูรับผิดชอบหลัก 

  ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

นักศึกษาและบุคลากรท่ีดูแลนักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบ
อาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร ศูนยการศึกษา ตรัง 
ศูนยการศึกษา ลําปาง  
สาขาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร) เดินทางกลับ 

28 พ.ค 66 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี  

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนยฝกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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7. กลุมเปาหมาย 

 นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรงุเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนยการศึกษา
ตรัง ศูนยการศึกษา ลําปาง จํานวน 60 คน ดังนี้ 
 

ที ่ สาขาวิชา จํานวนนักศึกษา 

กรงเทพมหานคร 
1 สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร 27 

2 สาขาคหกรรมศาสตร 
3 สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร 

4 
สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสรางเสริมสมรรถภาพ 

และการชะลอวัย 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
5 สาขาเทคโนโลยกีารประกอบอาหารและการบริหาร 10 

6 สาขาคหกรรมศาสตร 
ศูนยการศึกษา ลําปาง 

7 สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร 18 

ศูนยการศึกษา ตรัง 

8 สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร 5 

รวม 60 
 

หมายเหตุ อาจารยและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาศูนยการศึกษาและวิทยาเขต ทั้งหมด 26 คน 
   - อาจารยและบุคลากรดูแลนักศึกษาจากกรุงเทพมหานคร 

1. วาที่ รอยตรี ดร.ธนพัฒน แสงรุงเรือง 
2. อาจารยธิติมา แกวมณี 
3. ผศ.ดร.ณชันก นุกิจ 
4. ผศ.ดร.โสรัจจ วิสุทธิแพทย 
5. ผศ.จารุณี วิเทศ 
6. นางสาวรณิดา ศรีธนาวรุณ 
7. นางสาวกัญจนณัฎฐ ไวยคนูา 
8. นางดวงสุดา บุญพบ 
9. นางสาวศิวพร ยิ้มแต 

    - อาจารยและบุคลากรดูแลนักศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุร ี
1. ผศ.พรทวี ธนสัมบัณณ 
2. ผศ.บุญญาพร  เชื่อมสมพงษ 
3. ผศ.มนฤทัย ศรีทองเกิด 
4. ดร.สุธาสินี ชิ้นทอง 
5. ผศ.ดร.อรอนงค ทองมี 
6. ผศ.อัครพล ไวเชียงคา 
7. อ.กนกวรรณ สัทธรรม 
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8. อ.ดร.ณัชฌา พันธุวงษ 
9. ผศ.กาญจนา เฟองศรี 
10. อ.อิทธิพล อเนกธนทรัพย 
11. ดร.วิณาวรณ แตงจุย 
12. วาที ่รอยตรีหญิงชวนชม เอ่ียมสอาด 
13. นายพิสิฏฐพล อินทวิรัตน 
14. นางสาวศิริอัมพร สุวรรณสิงห 
15. นางสาวสุธาสินี เตียสรรเสริญ 
16. นางสาวมยุร ียอดยา 

  - อาจารยดูแลนักศึกษาจากศูนยการศึกษา ลําปาง  
       1. ผศ. อรรถ ขันสี  

 2. อาจารยอานง ใจแนน  
 3. อาจารยฐิติวรฎา ใยสําลี  

  - อาจารยดูแลนักศึกษาจากศูนยการศึกษา ตรัง  
      1. อ.ดุษฎี ทรัพยบัว 
      2. ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ 

3. นางสาวสุภาภรณ กะกา 
 

8. ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 
เชิงปริมาณ นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิตในแตละศูนยการศึกษาและวิทยาเขตมี

สวนรวมในกิจกรรม จํานวน 60 คน 
เชิงคุณภาพ นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีความรูความเขาใจเกิดทักษะทางดาน

การใชชีวิต รวมถึงความสามารถในการปรับตัวใหเขากับการสภาพแวดลอมหรือสถานการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลง 
และพัฒนาทักษะที่สําคัญ ๆ ความคิดสรางสรรคเพ่ือนําไปใชในการใชชีวิตในศตวรรษที่ 21 เพ่ิมขึ้นรอยละ 80 

 
 

9. แหลงที่มาของงบประมาณ  
 งบประมาณที่ไดรับจัดสรร 
 ขอสนับสนุนงบประมาณ เปนจํานวนเงินทั้งสิ้น 718,940 บาท 
     - งบประมาณสนับสนุนจากศูนยฝกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ เปนจํานวนเงนิ 330,000 บาท 
     - งบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย เปนจํานวนเงิน 196,940 บาท 
     - งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี เปนจํานวนเงิน 192,000 บาท 
 ไมใชงบประมาณ 

โครงการเรียนรูนอกหองเรียน คายสานสัมพันธนักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือน  
รวมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
งบประมาณ (In Cash) 
งบประมาณสนับสนุนจากศูนยฝกปฏิบัติการอาหารนานาชาต ิเปนจํานวนเงิน 330,000 บาท 
กิจกรรมจัดอบรม และคาอาหาร 

- อาหารเชา (8 มื้อ x 100 คน x 100 บาท)      80,000 บาท 
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- อาหารกลางวัน (บุฟเฟต) (7 มื้อ x 100 คน x 150 บาท)     105,000 บาท 
- อาหารเย็น (บุฟเฟต) (6 มื้อ x 100 คน x 150 บาท)    90,000 บาท 
- อาหารเย็น (Camping) (1 มื้อ x 100 คน x 250 บาท)    25,000 บาท 
  (วันที่ 26 พฤษภาคม 2566) 
- อาหารเย็นมื้อแรก (1 มื้อ x 100 คน x 100 บาท)     10,000 บาท 
  (วันที่ 20 พฤษภาคม 2566) 
- คาวัตถุดิบจัดอบรม 4 เมนู (พะแนงเงินลาน โรตีมะตะบะ    20,000 บาท 
   ปาเอญา โรลเพนทลาย)       

งบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย เปนจํานวนเงิน 196,940 บาท 
- คาน้ํามันเชื้อเพลิง       51,000 บาท 
- คาเชารถตู(รถเชา)พรอมน้ํามันเชื้อเพลิง (2,500 บาท x 9 วัน x 2 คัน) 45,000 บาท 
- คาเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ (240 บาท x 7 วัน x 4 คน)     6,720 บาท 
- คาเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ (240 บาท x 9 วัน x 2 คน)      4,320 บาท 
- คาเบี้ยเลี้ยงบุคลากร (240 บาท x 9 วัน x 15 คน)    32,400 บาท 

กิจกรรมสันทนาการ       
- วิทยากรราชการ  1 ทาน ชั่วโมงละ 600 บาท จํานวน 3 ชั่วโมง  1,800 บาท 
- วิทยากรเอกชน 4 ทาน ชั่วโมงละ 1,000 บาท จํานวน 3 ชั่วโมง  12,000 บาท 

กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ 
- คาวัสดุ          4,000 บาท 

กิจกรรมตลาดนัด 1 วัน 
- กุงเผา 40 กก.พรอมน้ําจิ้ม      13,000 บาท 
- ของหวาน ไอศกรีม น้ําดื่ม น้ําแข็ง      6,000 บาท 

กิจกรรมทัศนศึกษา  
- ลองเรือชมหิ่งหอย         4,500 บาท 
- คาบัตรเขาบึงฉวาก (90 คน x 180 บาท)     16,200 บาท 

 
งบประมาณ (In Kind) 
งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี เปนจํานวนเงิน 192,000 บาท 

- คาหองพัก (40 หอง x 8 วัน x 600 บาท)     192,000 บาท 
 
หมายเหต ุ: ถัวเฉลี่ยทุกรายการ 
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กําหนดการโครงการเรียนรูนอกหองเรียน คายสานสัมพันธนักศกึษาโรงเรียนการเรือน 
โดยโรงเรียนการเรือน รวมกับ วทิยาเขตสุพรรณบุรี 

ระหวางวันที่ 20-28 พฤษภาคม 2566 

ณ วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 

วันที่ 20 พฤษภาคม 2566  

16.00 – 18.00 น. ผูเขารวมกิจกรรม (นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศกึษาสาขาวิชาเทคโนโลย ี

การประกอบอาหารและการบริการ กรุงเทพมหานคร ศูนยการศกึษา ตรัง  

ศูนยการศึกษา ลําปาง สาขาคหกรรมศาสตร กรุงเทพมหานคร)  

เดินทางไปยังวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

18.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 
 

วันที่ 21 พฤษภาคม 2566 

กิจกรรมวันที่ 1 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 10.00 น. ประธานพิธีกลาวเปดงาน  

กิจกรรมแนะนําวิทยาเขตสุพรรณบุรี  

ณ หองประชุม ชั้น 4 อาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย 

10.00 – 12.00 น. วิธกีารรับประทานอาหารในแตละรูปแบบของการจัดบริการอาหาร 

โดย อาจารยธิติมา แกวมณ ีรองคณบดีโรงเรียนการเรือน 

ณ หองประชุม ชั้น 4 อาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย 

12.00 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ SDU Library 

13.30 – 17.00 น. - เสนหและวัฒนธรรมอาหาร  

- การจัดโตะอาหาร 

- การเลือกจัดอาหารที่ทานคูกัน 

โดย ดร.นิพัทธชนก นาจพินิจ 

ณ หองประชุม ชั้น 4 อาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย 

17.00 – 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น ในรูปแบบบุฟเฟต ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

18.00 – 20.00 น. กิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ “มาเลนกันเถอะๆ” 

ณ หองประชุม ชัน้ 4 อาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย 

20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 
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วันที่ 22 พฤษภาคม 2566 

กิจกรรมวันที่ 2 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 12.00 น. เยี่ยมชมและแนะนําสถานที่ตาง ๆ ภายในวิทยาเขตสุพรรณบรุี ไดแก 

-  โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป 

   -  อาคารศนูยความเปนเลิศดานการพิมพและบรรจุภัณฑ 

-  หอมขจรฟารม  

-  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

   -  สถาบันขงจื่อ 

   -  SDU Library 

12.00 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ SDU Library 

13.30 – 18.00 น. กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุร ี

-  ไหวพระขอพรหลวงพอโต ณ วัดปาเลไลยก 

-  อุทยานมังกรสวรรค 

-  ถนนคนเดิน (ขุนไกรไนทฟูด) 

18.00 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล  

20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 

วันที่ 23 พฤษภาคม 2566 

กจิกรรมวันที่ 3 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 12.00 น. แนะนําการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แตง 

และอุปกรณการประกอบอาหารไทย 

   แบงกลุมนักศึกษา จํานวน 30 คน/กลุม (2 กลุม) เพ่ืออบรมภาคปฏิบัต ิ

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ SDU Library 

13.00 – 16.00 น. อบรมภาคปฏิบัติ 

   กลุมที่ 1 เมนูพะแนงเงินลาน  

โดย ผูชวยศาสตราจารยอรรถ ขันส ี

   หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5403 อาคารแววเที่ยงธรรม 

   กลุมที่ 2 เมนูพะแนงเงินลาน  

โดย ผูชวยศาสตราจารยอรรถ ขันส ี

   หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5404 อาคารแววเที่ยงธรรม 

16.00 -18.30 น.  ลองเรือชมหิ่งหอย วัดสังกัจจายเถร อูทอง 

18.30 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล  
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20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 

วันที่ 24 พฤษภาคม 2566 

กิจกรรมวันที่ 4 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 12.00 น. แนะนําการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารยุโรป การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น 

แตง และอุปกรณการประกอบอาหารยุโรป 

   แบงกลุมนักศึกษา จํานวน 30 คน/กลุม (2 กลุม) เพ่ืออบรมภาคปฏิบัต ิ

   หอง 5305 อาคารแววเที่ยงธรรม 

   อบรมภาคปฏิบัติ 

กลุมท่ี 1 เมนปูาเอญาไก หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5403   อาคารแววเที่ยงธรรม 

กลุมท่ี 2 เมนปูาเอญาไก หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5404  อาคารแววเที่ยงธรรม 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ SDU Library 

13.00 – 18.30 น. ทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ และตลาดรอยปสามชุก 

18.30 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล  

20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 

วันที่ 25 พฤษภาคม 2566 

กิจกรรมวันที่ 5 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 11.00 น. แนะนําการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แตง 

และอุปกรณการประกอบอาหาร แบงกลุมนักศึกษา จํานวน 30 คน/กลุม (2 กลุม) เพ่ือ

อบรมภาคปฏบิัติ 

11.00 – 12.30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ SDU Library 

12.30 – 16.30 น. อบรมภาคปฏิบัติ 

   กลุมที่ 1 เมนูโรตีมะตะบะ โดย ศูนยการศึกษา ตรัง  

หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5403 อาคารแววเท่ียงธรรม 

กลุมที่ 2 เมนูโรตีมะตะบะ โดย ศูนยการศึกษา ตรัง 

หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5404 อาคารแววเที่ยงธรรม 

16.30 – 18.30 น. นั่งรถชมเมือง (แวะตลาดเมืองเหนอ) 

18.30 – 20.00 น. รับประทานอาหารเย็น ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

20.00 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 
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วันที่ 26 พฤษภาคม 2566 

กิจกรรมวันที่ 6 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 12.00 น. แนะนําการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี การชั่งตวงวัด  

และอุปกรณเบเกอรี แบงกลุมนักศึกษา จํานวน 30 คน/กลุม (2 กลุม)  

เพ่ืออบรมภาคปฏิบัติ 

อบรมภาคปฏิบัติ 

กลุมท่ี 1 โรลเพนทลาย หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5401 อาคารแววเที่ยงธรรม 

กลุมท่ี 2 โรลเพนทลาย หองปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 5405 อาคารแววเที่ยงธรรม 

12.00 – 13.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ SDU Library 

13.00 – 17.00 น. กีฬาสานสัมพันธ ณ โรงยิมเนเซยีม อาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย 

17.30 – 20.30 น. แคมปปงสานสัมพันธ ชิม ขนม ชมดนตรี อิ่มฟรีกับสวนดุสิต  

ชมการแสดงจากตัวแทนคณะส ี

สาธิตการปรุงผัดไทยสูตรสวนดุสิต (Food Truck) 

กุงเผาเมืองสุพรรณบุรี 

การแสดงดนตรีจากชมรมดนตรีวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

   ณ สวนสมุนไพร SDU Library 

20.30 น.  พักผอนตามอัธยาศัย ณ อาคารปราโมทย 1 และ 2 

วันที่ 27 พฤษภาคม 2566 

กิจกรรมวันที่ 7 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

09.00 – 10.30 น. เดินทางมายังมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 

10.30 – 12.00 น. - เขาพบทานอธิการบดี 

- ไหวศาลหลวงปูชัยมงคล 

- เยี่ยมชมหองปฏิบัตกิารทางดานอาหาร ศูนยฝกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 

  อาคาร 12 ชั้น 6  

- เยี่ยมชมโครงอาหารอาหารกลางวัน 1 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 16.00 น. - เยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส 

   - เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 

16.00 – 17.30 น. เดินทางกลับวิทยาเขตสุพรรณบุร ี

17.30 – 18.30 น. รับประทานอาหารเย็น ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

18.30 น.  พักผอนตามอัธยาศัย 
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วันที่ 28 พฤษภาคม 2566 

07.30 - 09.00 น. รับประทานอาหารเชา ณ หองอาหารครัวดุสิตเอกพล 

   นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและ 

การบริการ กรุงเทพมหานคร ศูนยการศึกษา ตรัง ศูนยการศกึษา ลําปาง  

สาขาคหกรรมศาสตร กรุงเทพมหานคร) เดินทางกลับ 

 

หมายเหต ุ: กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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แบบฟอร์มโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 
หน่วยงาน:       โรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
ชื่อโครงการ: เรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน  

โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
ผู้ประสานงาน ชื่อ-นามสกุล ว่าที่ ร้อยตรี ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง             
ต าแหน่ง คณบดีโรงเรียนการเรือน 
โทรศัพท ์๐๘๑-๐๐๗-๔๒๐๐ 
E-mail thanapat.sca@gmail.com 

 
1. ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย ปี พ.ศ. ๒๕๖๓-๒๕๖๗ และการประเมินคุณภาพการศึกษา

ภายใน 
• จุดมุ่งเน้นเชิงกลยุทธ์ (Strategic focus areas) (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่ท่านเลือก) 

⚫ ความหลากหลายทางการศึกษา 
 ❑ การพัฒนาหลักสูตรที่ท้าทายเพ่ือความยั่งยืน 
 ❑  มุ่งเน้นการผสมผสานระหว่างการเรียนรู้ทั้งใน
และนอกชั้นเรียนกับการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์ 
   การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพ่ือพัฒนา
คนทุกช่วงวัย 
   การเชื่อมโยงกับผู้ที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุน
งานหรือกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

⚫ การบริการสิ่งอ านวยความสะดวกพื้นฐาน 
 ❑ ความเสถียรของระบบสนับสนุนการท างาน 
 ❑ พ้ืนที่สร้างสรรค์การเรียนรู้และสิ่งอ านวยความสะดวก 
  สภาพแวดล้อม 
   ระบบสนับสนุนผู้เรียน 

⚫ องค์กรที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 
 ❑ การปรับกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับให้เท่าทัน
สถานการณ์ 
 ❑ การสร้างและหล่อหลอมคนสวนดุสิต 
 ❑  การจัดสรรงบประมาณอย่างคุ้มค่า 

⚫ จุดเน้น (SP ซีรี่ย์) 
ความเป็นเลิศในการผลิต 
- ก าลังคน 
- พลังสติปัญญา 
- ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
โดยมีอัตลักษณ์ 
 ❑ ด้านการศึกษาปฐมวัยแบบพหุวิทยาการ 
  ด้านอาหารบนรากฐานแห่งความเชี่ยวชาญด้วยการปฏิบัติ 
 ❑ ด้านการพยาบาลและสุขภาวะส าหรับเด็กและผู้สูงวัย 
 ❑ ด้านอุตสาหกรรมบริการด้วยมาตรฐานระดับสากล 

 
 

• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 
(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
พันธกิจ : SDU ๑ ผลลัพธ์ผู้เรียน 
ตัวชี้วัด : U๑.๖ การบริการนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ตัวชี้วัด : U๑.๗ กิจกรรมนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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๒. หลักการและเหตุผล  

การเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และการจัดกิจกรรมนอกห้องเรียนเป็นการเพ่ิมประสบการณ์เรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้ เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกิดทักษะทางด้านการใช้ชีวิต รวมถึงความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง การศึกษานอกห้องเรียนมีลักษณะเป็นสหวิทยาการที่บูรณา
การศาสตร์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันร่วมกับการจัดกิจกรรมที่เพ่ิมพูนประสบการณ์ในการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่ส าคัญ 
ๆ รวมถึง ทักษะการสังเกต การตั้งค าถาม การคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร การ
ท างานร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ นอกจากนี้การศึกษานอกห้องเรียนยังส่งเสริมประสบการณ์ในการ
เรียนรู้และการคิดในระดับสูงซึ่งเป็นแนวคิดหลักของการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ นอกจากนี้
การศึกษานอกห้องเรียนเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนและปลูกฝังคุณลักษณะของการเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ตลอด
ชีวิตอีกด้วย  

โรงเรียนการเรือนเป็นหน่วยงานผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพทางวิชาชีพขั้นสูงในสาขาวิชาการประกอบอาหาร
และบริการ สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร  และสาขาวิชาโภชนาการและ
การประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย ซึ่งมีการเปิดการจัดการเรียนการสอนทั้งใน
มหาวิทยาลัย(กรุงเทพฯ) วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง และศูนย์การศึกษา ล าปาง ซึ่งนับเป็นสิ่ง
สนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้นอกห้องเรียนให้กับผู้เรียนในที่มาจากต่างพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ซึ่งในแต่ละ
พ้ืนที่จะมีวัฒนธรรมการใช้ชีวิต วัฒนธรรมอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะและมีความน่าสนใจ ซึ่งสามารถเป็นองค์
ความรู้ที่สามารถสร้างทักษะและเพ่ิมประสบการณ์การเรียนรู้ ให้กับผู้เรียน อาทิเช่น วัตถุดิบ การปรุงประกอบ
อาหารที่เป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงวัฒนธรรมและทักษะการใช้ชีวิต 

โรงเรียนการเรือนจึงมีการด าเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกห้องเรียนในโครงการพัฒนาและส่งเสริม
ด้านวิชาการและกิจการนักศึกษา เพ่ือพัฒนาให้เกิดการเรียนรู้และการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ ทั้งยังเป็นการ
เผยแพร่และท านุบ ารุงศิลปะวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นอีกทางหนึ่ง 

 
๓. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 ๑. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ในด้านวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารรวมไปถึงอาหารที่มี
เอกลักษณ์เฉพาะ 

๒. เพ่ือให้นักศึกษาโรงเรียนการเรือนเรียนรู้ด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและวัฒนธรรมอาหาร 
 ๓. เพ่ือให้นักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีการเรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตในด้านการปรับตัว การคิดเชิง
อย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร การท างานร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  
 
๔. ผลผลิตโครงการ (Output) 

๑. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนได้เรียนรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ 
๒. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนไดเ้รียนรู้ด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและวัฒนธรรมอาหารในแต่ละท้องถิ่น 
๓. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีการเรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตในด้านการปรับตัว การคิดเชิงอย่างมี

วิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร การท างานร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
 
๕. ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
 ๑. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีความรู้เพิ่มเติมในวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนและการประกอบวิชาชีพในอนาคต 
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๒. นักศึกษามีความรู้เพ่ิมเติมด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและวัฒนธรรมอาหารและสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมถึงการเรียนและการประกอบอาชีพในอนาคต 

๓. นักศึกษาโรงเรียนการเรือนมีทักษะการใช้ชีวิตในด้านการปรับตัว การคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ การ
แก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร การท างานร่วมกัน และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิต
ได้ 
๖. กิจกรรมหลัก  

กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ผู้ เข้าร่วมกิจกรรม (นักศึกษาและ
บุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีการประกอบอาหารและ
การบริการ กรุงเทพมหานคร ศูนย์
การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
ส า ข า ค ห ก ร ร ม ศ า ส ต ร์ 
กรุงเทพมหานคร) เดินทางไปยังวิทยา
เขตสุพรรณบุรี 
  

๒๐ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรม บรรยายพร้อมสาธิต หัวข้อ 
๑. วิธีการรับประทานอาหารในแต่ละ
รูปแบบของการจัดบริการอาหาร  
โดย อาจารย์ธิติมา แก้วมณี  
รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 
 
๒ เสน่ห์และวัฒนธรรมอาหาร การจัด
โต๊ะอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทาน
คู่กัน โดย ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ 

๒๑ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ณ ห้องประชุม
อาคารจันทร์เจริญ 
วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 
 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

ศึกษาดูงานและเยี่ยมชมและแนะน า
สถานที่ต่าง ๆ ภายในวิทยาเขต
สุพรรณบุรี ได้แก่ 
   -  โครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป 
   -  อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้าน
การพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ 
   -  หอมขจรฟาร์ม  
   -  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
   -  สถาบันขงจื่อ 
   -  SDU Library 
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
   -  ไหว้พระขอพรหลวงพ่อโต ณ วัด
ป่าเลไลยก์ 
   -  อุทยานมังกรสวรรค์ 
   -  ตลาด 100 ปี สามชุก 
 

๒๒ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 

 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ 
๑. อบรมเชิงปฏิบัติการ แนะน าการ
เลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
ไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น 
แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหาร
ไทย เมน ูพะแนงเงินล้าน 
 
๒. อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนู 
   - พะแนงเงินล้าน ปลาสลิดทอด ย า
วุ้นเส้น  
โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ ขันสี 
และ คณะ 
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
   - ล่องเรือชมหิ่งห้อย วัดสังกัจจาย
เถร อู่ทอง 

๒๓ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
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กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ 
๑. แนะน าการเลือกวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารยุโรป การเตรียม
วัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์
การประกอบอาหารยุโรป 
อบรมภาคปฏิบัติ เมน ูปาเอญ่าไก่  
 
๒. อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนู 
   - ปาเอญ่าไก่ ซุปกุ้ง สลัดร็อคเก็ต
และพาร์มาแฮม น้ าสลัดบัลซามิค 
 
กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 
ทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ  
 

๒๔ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ 
๑. แนะน าการเลือกวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ 
การตัด หั่น แต่ง และอุปกรณ์การ
ประกอบอาหาร เมนูโรตีมะตะบะ 
โดย ศูนย์การศึกษา ตรัง  
 
๒. อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนู 
    - โรตีมะตะบะ และ ชานม  
โดย ศูนย์การศึกษา ตรัง 
 
 

๒๕ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี และ 

จังหวัดสุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
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กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ 
๑. แนะน าการเลือกวัตถุดิบเบเกอรี 
การเตรียมวัตถุดิบเบเกอรี การชั่งตวง
วัด และอุปกรณ์เบเกอรี เมนู โรล
เพ้นท์ลาย  
 
๒. อบรมเชิงปฏิบัติการ เมนู 
   - banana cake และ การตกแต่ง
จาน  
 
กิจกรรม กีฬาสานสัมพันธ์ และ
กิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์  
 

๒๖ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

กิจกรรมเยี่ยมชมมหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต กรุงเทพมหานคร 
   - ไหว้ศาลหลวงปู่ชัยมงคล 
   - เยี่ยมชมห้องปฏิบัติการทางด้าน
อาหาร ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ อาคาร ๑๒ ชั้น ๖  
   - เยี่ยมชมโครงอาหารกลางวัน ๑ 
   - เยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส 
   - เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 
 

๒๗ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัย 
สวนดุสิต 

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
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กิจกรรมหลัก 
วันที่/ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

 ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษา
สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบ
อาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร ศูนย์การศึกษา ตรัง 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง  
สาขาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร) เดินทางกลับ 

๒๘ พ.ค ๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยาเขต
สุพรรณบุรี  

- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร 
- สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
- โรงเรียนการเรือน 
- ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ 
- วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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๗. กลุ่มเป้าหมาย 

 นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรงุเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา
ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง จ านวน ๖๐ คน ดังนี้ 
 

ที ่ สาขาวิชา จ านวนนักศึกษา 

กรงเทพมหานคร 
๑ สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร ๒๗ 

๒ สาขาคหกรรมศาสตร์ 
๓ สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร 

๔ 
สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการสร้างเสริมสมรรถภาพ 

และการชะลอวัย 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๕ สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร ๑๐ 

๖ สาขาคหกรรมศาสตร์ 
ศูนยการศึกษา ล าปาง 

๗ สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร ๑๘ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 

๘ สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริหาร ๕ 

รวม ๖๐ 
 

หมายเหตุ อาจารย์และบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาศูนย์การศึกษาและวิทยาเขต ทั้งหมด ๒๖ คน 
   - อาจารย์และบุคลากรดูแลนักศึกษาจากกรุงเทพมหานคร 

๑. ว่าที่ ร้อยตรี ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง 
๒. อาจารย์ธิติมา แก้วมณี 
๓. ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ 
๔. ผศ.ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ 
๕. ผศ.จารุณี วิเทศ 
๖. นางสาวรณิดา ศรีธนาวรุณ 
๗. นางสาวกัญจน์ณัฎฐ์ ไวยคูนา 
๘. นางดวงสุดา บุญพบ 
๙. นางสาวศิวพร ยิ้มแต้ 

    - อาจารย์และบุคลากรดูแลนักศึกษาวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑. ผศ.พรทวี ธนสัมบัณณ์ 
๒. ผศ.บุญญาพร  เชื่อมสมพงษ ์
๓. ผศ.มนฤทัย ศรีทองเกิด 
๔. ดร.สธุาสินี ชิ้นทอง 
๕. ผศ.ดร.อรอนงค์ ทองมี 
๖. ผศ.อัครพล ไวเชียงค้า 
๗. อ.กนกวรรณ สัทธรรม 
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๘. อ.ดร.ณัชฌา พันธุ์วงษ์ 
๙. ผศ.กาญจนา เฟื่องศรี 
๑๐. อ.อิทธิพล อเนกธนทรัพย์ 
๑๑. ดร.วิณาวรณ์ แตงจุ้ย 
๑๒. ว่าที ่ร้อยตรีหญิงชวนชม เอี่ยมสอาด 
๑๓. นายพิสิฏฐ์พล อินทวิรัตน์ 
๑๔. นางสาวศิริอัมพร สุวรรณสิงห์ 
๑๕. นางสาวสุธาสิน ีเตียสรรเสริญ 
๑๖. นางสาวมยุรี ยอดยา 

  - อาจารย์ดูแลนักศึกษาจากศูนย์การศึกษา ล าปาง  
       ๑. ผศ. อรรถ ขันสี  

 ๒. อาจารย์อานง ใจแน่น  
 ๓. อาจารย์ฐิติวรฎา ใยส าลี  

  - อาจารย์ดูแลนักศึกษาจากศูนย์การศึกษา ตรัง  
      ๑. อ.ดุษฎี ทรัพย์บัว 
      ๒. ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ 

๓. นางสาวสุภาภรณ์ กะกา 
 

๘. ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
เชิงปริมาณ นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิตในแต่ละศูนย์การศึกษาและวิทยาเขตมี

ส่วนร่วมในกิจกรรม จ านวน ๖๐ คน 
เชิงคุณภาพ นักศึกษาโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีความรู้ความเข้าใจเกิดทักษะทางด้าน

การใช้ชีวิต รวมถึงความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับการสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลง 
และพัฒนาทักษะที่ส าคัญ ๆ ความคิดสร้างสรรค์เพ่ือน าไปใช้ในการใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี ๒๑ เพ่ิมข้ึนร้อยละ ๘๐ 

 
 

๙. แหล่งที่มาของงบประมาณ  
 งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร 
 ขอสนับสนุนงบประมาณ เป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น ๗๑๘,๙๔๐ บาท 
     - งบประมาณสนับสนุนจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ เป็นจ านวนเงิน ๓๓๐,๐๐๐ บาท 
     - งบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย เป็นจ านวนเงิน ๑๙๖,๙๔๐ บาท 
     - งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็นจ านวนเงิน ๑๙๒,๐๐๐ บาท 
 ไม่ใช้งบประมาณ 
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โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรยีนการเรือน  
ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
งบประมาณ (In Cash) 
งบประมาณสนับสนุนจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ เป็นจ านวนเงิน ๓๓๐,๐๐๐ บาท 
กิจกรรมจัดอบรม และค่าอาหาร 

- อาหารเช้า (๘ มื้อ x ๑๐๐ คน x ๑๐๐ บาท)        ๘๐,๐๐๐ บาท 
- อาหารกลางวัน (บุฟเฟ่ต์) (๗ มื้อ x ๑๐๐ คน x ๑๕๐ บาท)    ๑๐๕,๐๐๐ บาท 
- อาหารเย็น (บุฟเฟ่ต์) (๖ มื้อ x ๑๐๐ คน x ๑๕๐ บาท)      ๙๐,๐๐๐ บาท 
- อาหารเย็น (Camping) (๑ มื้อ x ๑๐๐ คน x ๒๕๐ บาท)      ๒๕,๐๐๐ บาท 
  (วันที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖) 
- อาหารเย็นมื้อแรก (๑ มื้อ x ๑๐๐ คน x ๑๐๐ บาท)      ๑๐,๐๐๐ บาท 
  (วันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖) 
- ค่าวัตถุดบิอื่น ๆ          ๒๐,๐๐๐ บาท 

งบประมาณสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย เป็นจ านวนเงิน ๑๙๖,๙๔๐ บาท 
- ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง         ๗๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ (๒๔๐ บาท x ๙ วัน x ๑ คน)            ๒,๑๖๐ บาท 
  (ไป-กลับ ศูนย์การศึกษา ตรัง-วิทยาเขตสุพรรณบุรี) 
- ค่าเบี้ยเลี้ยงพนักงานขับรถ (๒๔๐ บาท x ๔ วัน x ๓ คน)           ๒,๘๘๐ บาท 
  (ไป-กลับ ศูนย์การศึกษา ล าปาง-วิทยาเขตสุพรรณบุรี)   
- ค่าเบี้ยเลี้ยงบุคลากร (๒๔๐ บาท x ๙ วัน x ๑๕ คน)      ๓๒,๔๐๐ บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากรราชการ (๖๐๐ บาท x ๓ ชั่วโมง x ๑ คน)                   ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าตอบแทนวิทยากรเอกชน (๑,๐๐๐ บาท x ๓ ชั่วโมง x ๔ คน)      ๑๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุและวัตถุดิบอาหาร        ๔๙,๐๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุส าหรับกิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์           ๔,๐๐๐ บาท 
- ล่องเรือชมหิ่งห้อย              ๔,๕๐๐ บาท 
- ค่าบัตรเข้าบึงฉวาก (๙๐ คน x ๑๘๐ บาท)      ๑๖,๒๐๐ บาท 

 
งบประมาณ (In Kind) 
งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็นจ านวนเงิน ๑๙๒,๐๐๐ บาท 

- ค่าห้องพัก (๔๐ ห้อง x ๘ วัน x ๖๐๐ บาท)    ๑๙๒,๐๐๐ บาท 
 
หมายเหตุ : ถัวเฉลี่ยทุกรายการ 
 
 
 
 
 
 
 



การเปลี่ยนแปลงรายละเอียดงบประมาณ 
โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรยีนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

ระหว่างวันที่ 20-28 พฤษภาคม 2566 ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 

งบประมาณท่ีได้รับอนุมัติจากมหาวิทยาลัยตามบันทึกข้อความท่ี รกร. 1666/2566 ลว. 27 เมษายน 2566 
1) งบประมาณจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ จ านวน 330,000 บาท (สามแสนสามหมื่นบาทถ้วน) และ 
2) งบประมาณจากงบประมาณของมหาวิทยาลัย จ านวน 196,940 บาท (หนึ่งแสนเก้าหมื่นหกพันเก้าร้อยสี่สิบบาทถ้วน) 
3) งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี (In kind) เป็นจ านวนเงิน 192,000 บาท 

 
รายละเอียดงบประมาณ เดิม รายละเอียดงบประมาณ ใหม่ เหตุผล 

งบประมาณจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ เป็น
จ านวนเงิน 330,000 บาท 
- อาหารเช้า    80,000 บาท 
  (8 มื้อ x 100 คน x 100 บาท)     
- อาหารกลางวัน (บุฟเฟ่ต์)            105,000 บาท 
  (7 มื้อ x 100 คน x 150 บาท)     
- อาหารเย็น (บุฟเฟ่ต์)   90,000 บาท 
  (6 มื้อ x 100 คน x 150 บาท)      
- อาหารเย็น (Camping)   25,000 บาท 
  (1 มื้อ x 100 คน x 250 บาท)    
  (วันท่ี 26 พฤษภาคม 2566) 
- อาหารเย็นมื้อแรก   10,000 บาท 
  (1 มื้อ x 100 คน x 100 บาท)    
  (วันท่ี 20 พฤษภาคม 2566) 
- ค่าวตัถุดิบจัดอบรม 4 เมนู   20,000 บาท 
(พะแนงเงินล้าน โรตมีะตะบะ ปาเอญ่า โรลเพ้นท์ลาย) 

งบประมาณจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
เป็นจ านวนเงิน 330,000 บาท 
- อาหารเช้า    80,000 บาท 
  (8 มื้อ x 100 คน x 100 บาท)     
- อาหารกลางวัน (บุฟเฟ่ต์)            105,000 บาท 
  (7 มื้อ x 100 คน x 150 บาท)     
- อาหารเย็น (บุฟเฟ่ต์)   90,000 บาท 
  (6 มื้อ x 100 คน x 150 บาท)      
- อาหารเย็น (Camping)   25,000 บาท 
  (1 มื้อ x 100 คน x 250 บาท)    
  (วันท่ี 26 พฤษภาคม 2566) 
- อาหารเย็นมื้อแรก   10,000 บาท 
  (1 มื้อ x 100 คน x 100 บาท)    
  (วันท่ี 20 พฤษภาคม 2566) 
- ค่าวัตถุดิบอื่น ๆ                           20,000 บาท 

เปลี่ยนแปลงรายละเอียด
งบประมาณ จาก 
ค่าวัตถุดิบจัดอบรม 4 เมนู 
เป็น วัตถุดิบอื่น ๆ 

งบประมาณสนับสนุนจากมหาวทิยาลัย เป็นจ านวนเงิน 
196,940 บาท 
- ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง        51,000 บาท 
- ค่าเช่ารถตู้ (รถเช่า) พร้อมน้ ามันเชื้อเพลิง  45,000 บาท 
  (2,500 บาท x 9 วัน x 2 คัน) 
- ค่าเบี้ยเลีย้งพนักงานขับรถ         6,720 บาท 
  (240 บาท x 7 วัน x 4 คน)             
- ค่าเบี้ยเลีย้งพนักงานขับรถ         4,320 บาท 
  (240 บาท x 9 วัน x 2 คน)           
- ค่าเบี้ยเลีย้งบุคลากร       32,400 บาท 
  (240 บาท x 9 วัน x 15 คน) 
กิจกรรมสนัทนาการ      
- วิทยากรราชการ                1,800 บาท 
  (1 ท่าน ช่ัวโมงละ 600 บาท จ านวน 3 ช่ัวโมง)    
- วิทยากรเอกชน            12,000 บาท 
  (4 ท่าน ช่ัวโมงละ 1,000 บาท จ านวน 3 ช่ัวโมง)   
กิจกรรมกฬีาสานสัมพันธ์   
- ค่าวัสด ุ          4,000 บาท 
กิจกรรมตลาดนัด 1 วัน 
- กุ้งเผา 40 กก. พร้อมน้ าจิ้มซีฟู๊ด     13,000 บาท 
- ของหวาน ไอศกรีม น้ าดื่ม น้ าแข็ง       6,000 บาท 

งบประมาณสนับสนุนจากมหาวทิยาลัย เป็นจ านวนเงิน 
196,940 บาท 
- ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง       72,000 บาท 
- ค่าเบี้ยเลีย้งพนักงานขับรถ         2,160 บาท 
  (240 บาท x 9 วัน x 1 คน)             
  (ไป-กลับ ศูนย์การศึกษา ตรัง-วิทยาเขตสุพรรณบุรี) 
- ค่าเบี้ยเลีย้งพนักงานขับรถ         2,880 บาท 
  (240 บาท x 4 วัน x 3 คน)           
  (ไป-กลับ ศูนย์การศึกษา ล าปาง-วิทยาเขตสุพรรณบรุี)   
- ค่าเบี้ยเลีย้งบุคลากร       32,400 บาท 
  (240 บาท x 9 วัน x 15 คน)      
- ค่าตอบแทนวิทยากรราชการ        1,800 บาท 
  (600 บาท x 3 ช่ัวโมง x 1 คน)                    
- ค่าตอบแทนวิทยากรเอกชน      12,000 บาท 
  (1,000 บาท x 3 ช่ัวโมง x 4 คน)       
- ค่าวัสดุและวัตถุดิบอาหาร      49,000 บาท 
- ค่าวัสดุส าหรับกิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์     4,000 บาท 
- ล่องเรือชมหิ่งห้อย         4,500 บาท    
- ค่าบัตรเข้าบึงฉวาก       16,200 บาท 
  (90 คน x 180 บาท)   
    

ปรับเปลีย่นการเดินทาง
จากการเช่ารถตู้พร้อม
น้ ามันเชื้อเพลิงเป็นใช้รถตู้
ของมหาวิทยาลัย และ
เปลี่ยนรายละเอียด 
เพิ่มเตมิค่าวัสดุและ
วัตถุดิบอาหารและ
ปรับเปลีย่นเมนจูัดอบรม 
 
ทั้งนี้ วงเงินคงเดิม 



รายละเอียดงบประมาณ เดิม รายละเอียดงบประมาณ ใหม่ เหตุผล 
กิจกรรมทัศนศกึษา 
- ล่องเรือชมหิ่งห้อย         4,500 บาท    
- ค่าบัตรเข้าบึงฉวาก       16,200 บาท 
  (90 คน x 180 บาท)   

 
 

งบประมาณ (In kind) 
งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็น
จ านวนเงิน 192,000 บาท 
- ค่าห้องพัก (40 ห้อง x 8 วัน x 600 บาท) 

งบประมาณ (In kind) 
งบประมาณสนับสนุนจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็น
จ านวนเงิน 192,000 บาท 
- ค่าห้องพัก (40 ห้อง x 8 วัน x 600 บาท) 

รายละเอียดงบประมาณ
คงเดิม 

 



 

คำสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ที่      ๑๘๕๕/๒๕๖๖

เรื่อง   แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษา

โรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี

___________________________

             ด้วยโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กำหนดจัดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์

นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม

๒๕๖๖ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและพัฒนาองค์ความรู้ในด้านวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหารรวมไปถึงอาหาร

ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เรียนรู้ด้านวัฒนธรรมการใช้ชีวิตและวัฒนธรรมอาหาร มีการเรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตในด้าน

การปรับตัว การคิดเชิงอย่างมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกัน และพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์

             ดังนั้น เพื่อให้การดำเนินโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดย

โรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี เป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุวัตถุประสงค์ มหาวิทยาลัยฯ จึงแต่งตั้ง

คณะกรรมการดำเนินการรายนามดังนี้

             คณะกรรมการอำนวยการ

             ๑. รองศาสตราจารย์ ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน        ๒. ดร.สุวมาลย์ ม่วงประเสริฐ

             ๓. ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ                          ๔. ว่าที่ร้อยตรี ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง

             ๕. ดร.กวิตา ปานล้ำเลิศ                             ๖. อาจารย์ธิติมา แก้วมณี

             ๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชนก นุกิจ

             หน้าที่   อำนวยการให้คำแนะนำ ปรึกษาเสนอแนะแก่ฝ่ายต่าง ๆ เพื่อให้การดำเนินงานตลอดจนสนับสนุน

การดำเนินงานให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

             คณะกรรมการดำเนินงานด้านการบริหาร

             ๑. ว่าที่ร้อยตรี ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง            ๒. อาจารย์ธิติมา แก้วมณี

             ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชนก นุกิจ            ๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ ขันสี

             ๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรทวี ธนสัมบัณณ์         ๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ

             ๗. อาจารย์ฐิติวรฎา ใยสำลี                          ๘. อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว   

             ๙. ดร.วิณาวรณ์ แตงจุ้ย                              ๑๐. ว่าที่ร้อยตรีหญิงชวนชม เอี่ยมสอาด

             ๑๑. นางสาวรณิดา ศรีธนาวรุณ                     ๑๒. นางดวงสุดา บุญพบ

             หน้าที่   วางแผน บริหารการดำเนินงานให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

             

           ๒ / คณะกรรมการ...



 

-  ๒  -

             คณะกรรมการด้านพิธีการ และกิจกรรมสันทนาการ

             ๑. ดร.วิณาภรณ์  แตงจุ้ย                          ๒. ว่าที่ร้อยตรีหญิงชวนชม เอี่ยมสอาด

             ๓. นายพงศ์พิชาญ  สุอังคะวาทิน                 ๔. นางสาวธิดารัตน์ เสมอ่วม

             ๕. นายพิสิฏฐ์พล อินทวิรัตน์                      ๖. นางสาวธนิยา  วรรณพงษ์

             ๗. นางสาวปรียาพร  ดัดใจเที่ยง                  ๘. นางสาวภัทรศยา  เกิดหิรัญ

             ๙. นายกฤษณะ  อ่วมคำ                           ๑๐. นายวันฉัตร  เสมอ่วม

             ๑๑. นายณัฐนัย  เสมอ่วม                          ๑๒. นายธนวัตร มาจิตร

             หน้าที่   ๑. จัดเตรียมพิธีกรดำเนินรายการ จัดลำดับ และเตรียมพิธีการของงานให้เป็นไปตามกำหนดการ

                       ๒. จัดเตรียมและดำเนินกิจกรรมสันทนาการเพื่อเป็นการละลายพฤติกรรมและสร้างปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เข้าร่วมโครงการ

             คณะกรรมการด้านการจัดอบรม

             ๑. อาจารย์ธิติมา แก้วมณี                        ๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชนก นุกิจ

             ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ ขันสี              ๔. ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ

             ๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรทวี ธนสัมบัณณ์     ๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ 

             ๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ  ๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ 

             ๙. อาจารย์ฐิติวรฎา ใยสำลี                      ๑๐. อาจารย์จารึก ศรีอรุณ

             ๑๑. ดร.ณัชฌา พันธุ์วงษ์                         ๑๒. ดร.อานง ใจแน่น 

             ๑๓. อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว                     ๑๔. อาจารย์บุษราคัม สีดาเหลือง 

             ๑๕. อาจารย์ชมนาท ชื่นฉ่ำ                      ๑๖. อาจารย์นฤนาท ลิ้มอุทัยรัตน์ 

             ๑๗. อาจารย์กนกวรรณ ศิริโฉม                 ๑๘. อาจารย์สุปรียา ถาวรรักษ์

             ๑๙. นางสาวสุภาภรณ์ กะกา                    ๒๐. นายพุทธิพงษ์ เชี่ยววิจิตรพันธุ์ 

             ๒๑. นางสาวธีรวรรณ ศรีทอง                   ๒๒. นางสาวสุธาสินี เตียสรรเสริญ

             ๒๓. นางสาวมยุรี ยอดยา                        ๒๔. นางสาวมยุรี อุ่นศิริ

             ๒๕. นางสาวเพ็ญภัสสา กาฬภักดี

             หน้าที่   ๑. ลำดับที่ ๑-๒๑ เป็นวิทยากร ผู้ช่วยวิทยากร ถ่ายทอดความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติทาง

ด้านอาหาร และที่เกี่ยวข้อง

                       ๒. วางแผน จัดเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ในการจัดอบรม

                       ๓. ประสานงานการจัดอบรมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

             คณะกรรมการดูแลนักศึกษาในระหว่างการเดินทางเข้าร่วมโครงการ

             ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ ขันสี                ๒. ดร.อานง ใจแน่น

             ๓. อาจารย์ฐิติวรฎา ใยสำลี                        ๔. อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว 

 ๓ / ๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์...

 



-  ๓  -

             ๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ      ๖. นางสาวสุภาภรณ์ กะกา

             ๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายบังอร ปานพรหม      ๘. อาจารย์นันทพร รุจิขจร

             ๙. นางสาวกัญจน์ณัฎฐ์ ไวยคูนา

             หน้าที่   ๑. บุคลากรลำดับที่ ๑-๓ ดูแลนักศึกษาในระหว่างการเดินทางโดยรถยนต์ของมหาวิทยาลัยจาก

ศูนย์การศึกษา ลำปาง ไปวิทยาเขตสุพรรณบุรี และจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี กลับศูนย์การศึกษา ลำปาง ให้เป็นไป

ด้วยความเรียบร้อย

                       ๒. บุคลากรลำดับที่ ๔-๖ ดูแลนักศึกษาในระหว่างการเดินทางโดยรถยนต์ของมหาวิทยาลัยจาก

ศูนย์การศึกษา ตรัง ไปวิทยาเขตสุพรรณบุรี และจากวิทยาเขตสุพรรณบุรี กลับ ศูนย์การศึกษา ตรัง ให้เป็นไปด้วย

ความเรียบร้อย

                       ๓. บุคลากรลำดับที่ ๗-๙ ดูแลนักศึกษาในระหว่างการเดินทางโดยรถยนต์ของมหาวิทยาลัยจาก

ศูนย์วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ไปวิทยาเขตสุพรรณบุรี กลับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ให้เป็นไปด้วยความ

เรียบร้อย

             คณะกรรมการดูแลนักศึกษาระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมภายในและกิจกรรมภายนอกวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

             ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชนก นุกิจ             ๒. ดร.วีระ พุ่มเกิด

             ๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ ขันสี                    ๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฐิตา ฟูเผ่า

             ๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พรทวี ธนสัมบัณณ์           ๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นราธิป ปุณเกษม

             ๗. อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว                             ๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรยุพรรณ พรสุขสวัสดิ์

             ๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ   ๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา พิชัยยงค์วงศ์ดี

             ๑๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ      ๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญภัสก์ ปิ่นแก้ว

             ๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภัทราทิพย์ รอดสำราญ  ๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์

             ๑๕. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายบังอร ปานพรม    ๑๖. ดร.ศวรรญา ปั่นดลสุข

             ๑๗. ดร.พรรณรพี เอี่ยมทวีเจริญ                       ๑๘. อาจารย์นันทพร รุจิขจร

             ๑๙. ดร.อานง ใจแน่น                                 ๒๐. อาจารย์ฐิติวรฎา ใยสำลี 

             ๒๑. อาจารย์บุษราคัม สีดาเหลือง                   ๒๒. อาจารย์ยศสินี หัวดง

             ๒๓. อาจารย์ปรมะ รอดม่วง                          ๒๔. อาจารย์กันต์กนิษฐ์ จงรัตนวิทย์

             ๒๕. อาจารย์นฤนาท ลิ้มอุทัยรัตน์                   ๒๖. อาจารย์ชมนาท ชื่นฉ่ำ

             ๒๗. อาจารย์สุปรียา ถาวรรักษ์                      ๒๘. ดร.วิณาภรณ์  แตงจุ้ย 

             ๒๙. ว่าที่ร้อยตรีหญิงชวนชม เอี่ยมสอาด           ๓๐. นายพงศ์พิชาญ สุอังคะวาทิน

             ๓๑. นางสาวธิดารัตน์  เสมอ่วม                      ๓๒. นายพิสิฏฐ์พล อินทวิรัตน์

             ๓๓. นางสาวธนิยา วรรณพงษ์                       ๓๔. นางสาวปรียาพร ดัดใจเที่ยง

             ๓๕. นางสาวภัทรศยา เกิดหิรัญ                     ๓๖. นายกฤษณะ  อ่วมคำ

๔ / ๓๗. นายวันฉัตร...

 



-  ๔  -

             ๓๗. นายวันฉัตร เสมอ่วม                            ๓๘. นายณัฐนัย  เสมอ่วม

             ๓๙. นายธนวัตร มาจิตร                             ๔๐. นางสาวสุภาภรณ์ กะกา

             ๔๑. นางสาวกัญจน์ณัฎฐ์ ไวยคูนา                  ๔๒. นางสาวพรทิพย์ บำรุงแคว้น

             ๔๓. นางสาวศิวพร ยิ้มแต้                           ๔๔. นางสาวมยุรี อุ่นศิริ

             ๔๕. นางสาวมยุรี ยอดยา

             หน้าที่   ๑. ประสานงานและดูแลนักศึกษาในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรีให้

เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

                       ๒. ประสานงานและดูแลนักศึกษาในระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี กิจกรรม

ล่องเรือชมหิ่งห้อย วัดสังกัจจายเถร อู่ทอง และทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

             คณะกรรมการด้านอาหารและเครื่องดื่ม

             ๑. นางสาวศิริอัมพร สุวรรณสิงห์                  ๒. นายชาญณรงค์ ทองอ้ม

             ๓. นางสาวอรพินทร์ เพิ่มพูล                       ๔. นายกัมปนาท วงศ์ถิ่น                           

             ๕. นางสาวชลธิชา เจียมทอง                       ๖. นายนภัทร จาระนัย                   

             ๗. นางสาวศยามล แคล่วคล่อง                    ๘. นางสาวอาภรณ์ ดีเสมอ                        

             ๙. นาวสาวปวีณา ยืนยงค์                         ๑๐. นายคณาวุธ ปางน้อย

             หน้าที่   ติดต่อประสานงาน ดูแล จัดการผลิต และบริการอาหารและเครื่องดื่มให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย

             คณะกรรมการด้านอาคารหอพัก

             ๑. นางสาวชลธิชา ชาวอบทม                   ๒. นางสาววราภรณ์ ฉัตรัศมี

             ๓. นางสาวเจริญขวัญ แตงชุมพล               ๔. นางสาวณัชกร ศรีเมฆ

             ๕. นางสาวสุภัสสรา พลพันธ์                    ๖. นางสาวธิดารัตน์ เสมอ่วม

             หน้าที่   ๑. บุคลากรลำดับที่ ๑-๕ ประสานงานและดูแลในส่วนห้องพักสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม

                       ๒. บุคลากรลำดับที่ ๖ ดูแลและปฐมพยาบาลเบื้องต้นในกรณีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเจ็บป่วย

             คณะกรรมการฝ่ายประสานงานทั่วไป

             ๑. นางสาวรณิดา ศรีธนาวรุณ                    ๒. นางสาวฐานิช วงศ์เมือง

             ๓. นางดวงสุดา บุญพบ                            ๔. นางสาวปรียานิตย์ ตั้งธานาภักดี

             ๕. นางสาวกัญจน์ณัฏฐ์ ไวยคูนา                  ๖. นางสาวพรทิพย์ บำรุงแคว้น

             ๗. นางสาวศิวพร ยิ้มแต้                            ๘. นางสาวสุธาสินี เตียสรรเสริญ

             ๙. นางสาวมยุรี ยอดยา

             หน้าที่   ๑. ดำเนินการติดต่อ ประสานงานกับบุคคล และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

                       ๒. จัดเตรียมเอกสารการดำเนินงาน และประชาสัมพันธ์ให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ            

             

๕ / ๓. จัดทำเอกสาร...

 

-  ๕  -



                       ๓. จัดทำเอกสารซื้อจ้าง และเบิกจ่าย

                       ๔. จัดทำเอกสารประเมินความพึงพอใจ และสรุปรายงานผลการดำเนินงาน

                       ๕. ประสานงานการลงทะเบียน และถ่ายภาพกิจกรรม

                       ๖. งานอื่น ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย

             

              ทั้งนี้ ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไปจนสิ้นสุดโครงการ  

   สั่ง ณ  วันที่   ๑๙  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๖

 
(รองศาสตราจารย์พัชรี สวนแก้ว)

รองอธิการบดี ปฏิบัติการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัย

สวนดุสิต
19พ.ค.66  เวลา 16:38:20  Non-PKI Server Sign

Signature Code : OAA3A-EUAMg-BGADY-ARgA3



 

คำสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ที่      ๑๘๕๖/๒๕๖๖

เรื่อง   ให้บุคลากรและนักศึกษาไปเข้าร่วมโครงการ

___________________________

             ด้วย โรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี กำหนดจัดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่าย

สานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและ

พัฒนาองค์ความรู้ในด้านวัตถุดิบ การปรุงประกอบอาหาร วัฒนธรรมอาหาร รวมไปถึงอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เพื่อ

ให้นักศึกษามีการเรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตทั้งในด้านการปรับตัว การคิดเชิงวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการ

สื่อสาร การทำงานร่วมกันและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ระหว่างวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี

             มหาวิทยาลัยฯ พิจารณาแล้วจึงเห็นสมควรให้บุคลากรและนักศึกษาไปเข้าร่วมโครงการดังกล่าว ดังมีรายนาม

ต่อไปนี้ ในระหว่างวันที่ ๒๐-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี

โดยสามารถเบิกค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ได้ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย 

             บุคลากร

             ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชนก นุกิจ      ๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายบังอร ปานพรม 

             ๓. อาจารย์นันทพร รุจิขจร                    ๔. นางสาวกัญจน์ณัฎฐ์ ไวยคูนา 

             ๕. นายชำนาญ สีปาน พนักงานขับรถ ทะเบียน ๔๑-๖๑๐๗ กรุงเทพมหานคร

             นักศึกษา

             ๑. นายกฤษฎา ธรรมบุตร                       ๒. นายบริพันธ์ มนต์นวลปรางค์ 

             ๓. นายณัฐภัทร จีรวุฒิ                           ๔. นายธนบูรณ์ ปลาประยงค์ 

             ๕. นางสาวปารวัณ ราญรอน                    ๖. นางสาวนันท์นภัส ต.สุวรรณ 

             ๗. นางสาวศิริลักษณ์ จวนสาง                  ๘. นางสาวชุติมาศ ช่ำของเกษตร 

             ๙. นางสาวณัฐกุล รัชตากร                      ๑๐. นางสาวฐาปวัณณ์ วรสุทธิ์พิศาล 

             ๑๑. นางสาวภัคจิรา บรรพกาญจน์            ๑๒. นางสาวชัชชญา ธนมงคลภัทร 

             ๑๓. นางสาวพิมพร อภิวัฒนาทร               ๑๔. นางสาวสุรัชนา จันทะปัญญา 

             ๑๕. นายพงศ์พันธ์ ศรีจันทรา                   ๑๖. นายเมธาพัฒน์ ศิริโชติภิรมย์ 

             ๑๗. นายกฤตภาส จันทจิรโกวิท                ๑๘. นายธนภัทร เรืองศรีไชยะ 

             ๑๙. นางสาวปสุตา มณีม่วง                     ๒๐. นางสาวประภัสสา แถมจำรัส 

                                                                                                        ๒ / ๒๑. นางสาว...

 



-  ๒  -

             ๒๑. นางสาวฉัตรระพี แวงวรรณ               ๒๒. นางสาวแพรวนิต กาญจนสำราญวงศ์

             ๒๓. นายพันกร แก้วเรือง                        ๒๔. นายณัฐวินท์  พินชุนศรี

             ๒๕. นายสุกฤษฏิ์  ขำน้อย 

             ทั้งนี้ ๑. บุคลากรลำดับที่ ๒ และ ๕ เดินทางไป-กลับ กรุงเทพมหานคร-สุพรรณบุรี

                       ในวันที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๖

                   ๒. บุคลากรลำดับที่ ๑,๓ และ ๔ และนักศึกษาลำดับที่ ๑-๒๕ เดินทางไป-กลับ กรุงเทพมหานคร-

สุพรรณบุรี ตั้งแต่วันที่ ๒๐-๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖

 

   สั่ง ณ  วันที่   ๑๙  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๖

 
(รองศาสตราจารย์พัชรี สวนแก้ว)

รองอธิการบดี ปฏิบัติการแทนอธิการบดีมหาวิทยาลัย

สวนดุสิต
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คำสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
ที่      ๑๘๑๙/๒๕๖๖

เรื่อง   ให้บุคลากรเดินทางไปปฏิบัติงาน
___________________________

                          ตามที่ โรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี กำหนดจัดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่าย
สานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี เพื่อส่งเสริมและพัฒนาองค์
ความรู้โดยเฉพาะด้านวัตถุดิบและการปรุงประกอบอาหาร อาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ วัฒนธรรมทางด้านอาหาร
ฯลฯ ระหว่างวันที่ ๒๐ - ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี นั้น 
                          มหาวิทยาลัยฯ พิจารณาแล้วจึงเห็นสมควรให้บุคลากรศูนย์การศึกษา  ตรัง ดังมีรายนามต่อไปนี้
เดินทางไปปฏิบัติงาน ในวันที่  ๒๐ - ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรี โดยสามารถเบิกค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ได้ตามระเบียบของมหาวิทยาลัย
                          ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวพรรณ  ปาละสุวรรณ     อาจารย์
                          ๒. นางสาวดุษฎี  ทรัพย์บัว                               อาจารย์
                          ๓. นางสาวสุภาภรณ์  กะกา                   เจ้าหน้าที่สำนักงาน (บริหารงานทั่วไป)
                          ๔. นายภูวดล  ดำคง                            พนักงานขับรถ ทะเบียน ฮค ๔๙๗๓ กรุงเทพมหานคร
                          ๕. นายนาวิน  น้ำแก้ว                          นักศึกษา 
                          ๖. นายศิวาณัฐ  ภูษา                           นักศึกษา 
                          ๗. นางสาวธันยธรณ์  นรายรัตน์              นักศึกษา           
                          ๘. นายอัคริมา  ศักดิ์สิทธิพร                   นักศึกษา
                          ๙. นายธนดล  ทองเสน่ห์                       นักศึกษา
                          ๑๐. นายณัฐพล  ชัยศิริ                         นักศึกษา
                          ๑๑. นางสาวนันท์นภัส  พชระธนเสฏฐ์       นักศึกษา
                          ๑๒. นางสาวจิตรานุช  บุญวิรัตน์              นักศึกษา  

                          ทั้งนี้  ตั้งแต่วันที่  ๒๐ - ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖

 

   สั่ง ณ  วันที่   ๑๘  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๖

  (รองศาสตราจารย์ ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน)
อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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คำสั่งมหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ที่      ๑๙๕๒/๒๕๖๖

เรื่อง   ให้บุคลากรและนักศึกษาเดินทางไปทัศนศึกษา

___________________________

ตามที่  โรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี จัดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์

นักศึกษาโรงเรียนการเรือน โดยโรงเรียนการเรือนร่วมกับวิทยาเขตสุพรรณบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมและพัฒนา

องค์ความรู้ในด้านวัตถุดิบ การปรุงประกอบอาหาร วัฒนธรรมอาหาร รวมไปถึงอาหารที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ เพื่อให้

นักศึกษามีการเรียนรู้ในด้านทักษะการใช้ชีวิตทั้งในด้านการปรับตัว การคิดเชิงวิจารณญาณ การแก้ปัญหา ทักษะการ

สื่อสาร การทำงานร่วมกันและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ระหว่างวันที่ ๒๐ - ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี จังหวัดสุพรรณบุรี โดยในวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ กำหนดให้นักศึกษาเดินทางไป

ทัศนศึกษาในมหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร

               มหาวิทยาลัยฯ พิจารณาแล้วจึงเห็นสมควรให้บุคลากรและนักศึกษาเดินทางไปทัศนศึกษา ในวันที่ ๒๗

พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยสามารถเบิกค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ได้ตามระเบียบของ

มหาวิทยาลัย ดังมีรายนามต่อไปนี้

             บุคลากร

             ๑. ผศ.ดร.สุวรรณา พิชัยยงค์วงศ์ดี              ๒. ผศ.ดร.สายบังอร ปานพรม

             ๓. ผศ.ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์                   ๔. นางสาวกัญจน์ณัฎฐ์ ไวยคูนา 

             ๕. ผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ                      ๖. อาจารย์บุษราคัม สีดาเหลือง

             นักศึกษา

             ๑. นายกฤษฎา ธรรมบุตร                        ๒. นายบริพันธ์ มนต์นวลปรางค์ 

             ๓. นายณัฐภัทร จีรวุฒิ                            ๔. นายธนบูรณ์ ปลาประยงค์ 

             ๕. นางสาวปารวัณ ราญรอน                     ๖. นางสาวนันท์นภัส ต.สุวรรณ 

             ๗. นางสาวศิริลักษณ์ จวนสาง                   ๘. นางสาวชุติมาศ ช่ำของเกษตร 

             ๙. นางสาวณัฐกุล รัชตากร                      ๑๐. นางสาวฐาปวัณณ์ วรสุทธิ์พิศาล 

                                                                                                           ๒/๑๑.นาง...



-  ๒  -

             ๑๑. นางสาวภัคจิรา บรรพกาญจน์             ๑๒. นางสาวชัชชญา ธนมงคลภัทร 

             ๑๓. นางสาวพิมพร อภิวัฒนาทร                ๑๔. นางสาวสุรัชนา จันทะปัญญา 

             ๑๕. นายพงศ์พันธ์ ศรีจันทรา                    ๑๖. นายเมธาพัฒน์ ศิริโชติภิรมย์ 

             ๑๗. นายกฤตภาส จันทจิรโกวิท                 ๑๘. นายธนภัทร เรืองศรีไชยะ 

             ๑๙. นางสาวปสุตา มณีม่วง                      ๒๐. นางสาวประภัสสา แถมจำรัส 

             ๒๑. นางสาวฉัตรระพี แวงวรรณ                 ๒๒. นางสาวแพรวนิต กาญจนสำราญวงศ์

             ๒๓. นายพันกร แก้วเรือง                         ๒๔. นายณัฐวินท์  พินชุนศรี

             ๒๕. นายสุกฤษฏิ์  ขำน้อย 

             ศูนย์การศึกษา ลำปาง

             บุคลากร

๑.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์อรรถ  ขันสี               ๒. ดร.อานง ใจแน่น           

๓.  อาจารย์ฐิติวรฎา ใยสำลี            

 นักศึกษา

๑.  นางสาวสุนิสา ใจนันตา                         ๒. นายณัฐชัย ชมภูสวัสดิ์ 

๓.  นายธนาทร พันธรธิปก                         ๔. นายวสวัตติ์ หล้าบ้านโพน   

๕.  นายศุภชัย วันจา                                ๖. นายทักษ์ดนัย เลาหธนาคม 

๗.  นายอภิชัย แก้วทอง                            ๘. นางสาวทิติยา แก้วอินต๊ะ  

๙.  นางสาวรัตกันท์ เขียวอุไร                      ๑๐. นางสาวญาดา สุดประสงค์

๑๑. นางสาวรักษิณา เถารักตระกุล               ๑๒. นายธนพล อุ่นละม้าย

๑๓.  นางสาวนิภาพร วงษ์วาน                     ๑๔. นางสาวชนิสรา คงทน

๑๕. นางสาวภูริชญา อภิวัฒน์ไชยศิริ              ๑๖. นายศิรเศรษฐ์  ทาฟู   

๑๗. นายปฏิญญา  ปาปุ๊ดปลูก                     ๑๘. นางสาวนันทัชพร อายุยืน

ศูนย์การศึกษา ตรัง

บุคลากร

 ๑. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ   ๒. นางสาวดุษฎี ทรัพย์บัว

 ๓. นางสาวสุภาภรณ์ กะกา      

 นักศึกษา

 ๑. นายนาวิน น้ำ แก้ว                                ๒. นายศิวาณัฐ ภูษา

 ๓. นางสาวธันยธรณ์ นรายรัตน์                     ๔. นายอัคริมา ศักดิ์สิทธิพร

 ๕. นายธนดล ทองเสน่ห์                             ๖. นายณัฐพล ชัยศิริ

 ๗. นางสาวนันท์นภัส พชระธนเสฏฐ์                ๘. นางสาวจิตรานุช บุญวิรัตน์

                                                                      

๓/วิทยาเขต....       



-  ๓  -

วิทยาเขตสุพรรณบุรี

นักศึกษา

๑. นางสาวอลิสา เชื้อนุ่น                             ๒. นายศักดา อุโบสถ

๓. นางสาวพรหมพร พราหมณโชติ                 ๔. นางสาวณัฐกมล ปั้นโอ้

๕.  นายนันทนัช จ่าพันธ์                             ๖. นางสาวอรสา เเสงโชติ

๗. นายภูริกริช เถาเเก้ว                              ๘. นายโชคบุญมี ศรีภุมมา

๙. นายนัทธพงศ์ โอษฐ์บาง                          ๑๐. นายภคิน อริยสกุลชัย

พนักงานขับรถ

๑.      นายภูวดล ดำคง พนักงานขับรถตู้  ทะเบียน ฮค ๔๙๗๓ กรุงเทพมหานคร

๒.      นายบรรจง วัฒนสาร พนักงานขับรถบัส ทะเบียน  ๔๑-๖๑๐๕ กรุงเทพมหานคร

๓.      นายชวภณ วงค์เตชวสุ พนักงานขับรถมินิบัส  ทะเบียน ๔๑-๗๙๐๕ กรุงเทพมหานคร

ทั้งนี้ ในวันที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖

 

   สั่ง ณ  วันที่   ๒๖  พฤษภาคม  พ.ศ.  ๒๕๖๖

 
(รองศาสตราจารย์ ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน)

อธิการบดีมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
26พ.ค.66  เวลา 16:16:51  Non-PKI Server Sign

Signature Code : RQA2A-EUAMg-AzADI-AMgBF



1 6311081721010 นางสาวทิติยา  แก้วอินต๊ะ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

2 6311081721011 นางสาวรัตกันท์  เขียวอุไร เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

3 6311081721012 นางสาวญาดา  สุดประสงค์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

4 6311081721013 นางสาวรักษิณา  เถารักตระกุล เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

5 6311081721015 นางสาวนิภาพร  วงษ์วาน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

6 6311081721016 นางสาวชนิสรา  คงทน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

7 6311081721017 นางสาวภูริชญา  อภิวัฒน์ไชยศิริ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

8 6311081721014 นายธนพล  อุ่นละม้าย เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

9 6311081721002 นายณัฐชัย  ชมภูสวัสด์ิ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

10 6311081721004 นายธนาทร  พันธรธิปก เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

11 6311081721006 นายวสวัตต์ิ  หล้าบ้านโพน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

12 6311081721007 นายศุภชัย  วันจา เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

13 6311081721008 นายทักษ์ดนัย  เลาหธนาคม เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

14 6311081721009 นายอภิชัย  แก้วทอง เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

15 6311081721018 นายศิรเศรษฐ์  ทาฟู เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

16 6311081721019 นายปฏิญญา  ปาปุ๊ดปลูก เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

17 6311081721020 นางสาวนันทัชพร  อายุยืน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง

18 6311056721115 นายบริพันธ์ มนต์นวลปรางค์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

19 6311056721043 นายณัฐภัทร จีรวุฒิ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

20 6311056721048 นายธนบูรณ์ ปลาประยงค์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

21 6311056721037 นางสาวปารวัณ ราญรอน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

22 6311056721039 นางสาวนันท์นภัส ต.สุวรรณ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

23 6311056721041 นางสาวศิริลักษณ์ จวนสาง เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

24 6311056721044 นางสาวณัฐกุล รัชตากร เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

25 6311056721055 นางสาวฐาปวัณณ์ วรสุทธ์ิพิศาล เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

26 6311056160003 นางสาวภัคจิรา บรรพกาญจน์ คหกรรมศาสตร์

27 6311056160004 นางสาวชัชชญา ธนมงคลภัทร คหกรรมศาสตร์

28 6311056160007 นางสาวพิมพร อภิวัฒนาทร คหกรรมศาสตร์

กิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียนฯ 
ระหว่างวันท่ี 20-28 พฤษภาคม 2566

ณ วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ล าดับท่ี ช่ือ-สกุล สาขาวิชารหัสนักศึกษา



กิจกรรมเรียนรู้นอกห้องเรียนฯ 
ระหว่างวันท่ี 20-28 พฤษภาคม 2566

ณ วิทยาเขตสุพรรณบุรี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ล าดับท่ี ช่ือ-สกุล สาขาวิชารหัสนักศึกษา

29 6311056160035 นางสาวสุรัชนา จันทะปัญญา คหกรรมศาสตร์

30 6311056160016 นายพงศ์พันธ์ ศรีจันทรา คหกรรมศาสตร์

31 6311056160018 นายเมธาพัฒน์ ศิริโชติภิรมย์ คหกรรมศาสตร์

32 6311056160027 นายกฤตภาส จันทจิรโกวิท คหกรรมศาสตร์

33 6311056701003 นายธนภัทร เรืองศรีไชยะ โภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย

34 6311056701004 นางสาวปสุตา มณีม่วง โภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย

35 6311056701009 นางสาวประภัสสา แถมจ ารัส โภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย

36 6311056701014 นางสาวฉัตรระพี แวงวรรณ โภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย

37 6311056726006 นางสาวแพรววนิต กาญจนส าราญวงศ์ อุตสาหกรรมการประกอบอาหาร

38 6311056726002 นายพันกร แก้วเรือง อุตสาหกรรมการประกอบอาหาร

39 6311056724004 นายสุกฤษฏ์ิ  ข าน้อย เทคโนโลยีอาหาร

40 6311029721001 นายนาวิน น  าแก้ว เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

41 6311029721003 นายศิวาณัฐ ภูษา เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

42 6311029721005 นายอัคริมา ศักด์ิสิทธิพร เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

43 6311029721007 นายธนดล ทองเสน่ห์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

44 6311029721009 นายณัฐพล ชัยศิริ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

45 6311029721004 นางสาวธันยธรณ์ นรายรัตน์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

46 6311029721012 นางสาวจิตรานุช บุญวิรัตน์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง

47 6311050721005 นางสาวอลิสา เชื อนุ่น เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

48 6311050721001 นายศักดา อุโบสถ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

49 6411050721006 นางสาวพรหมพร พราหมณโชติ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

50 6411050721011 นางสาวณัฐกมล ป้ันโอ้ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

51 6411050721014 นายนันทนัช จ่าพันธ์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

52 6411050721016 นางสาวอรสา เเสงโชติ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

53 6411050721024 นายภูริกริช เถาเเก้ว เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

54 6311050160002  นาย โชคบุญมี ศรีภุมมา คหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี
55 6311050160003 นาย นัทธพงศ์ โอษฐ์บาง คหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี



รายการอาหารโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน 

ระหว่างวันที่ 20 – 28 พฤษภาคม 2566  

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 

วันที่ 1 (วันที่ 20 พ.ค.66) 

- อาหารเย็น : ข้าวต้มเครื่องหมูสับ + ไก่สับ(บริการแยกฝั่ง)/ผลไม้(แอปเปิ้ล)คั่นกลาง/แซนวิช/น ้าเต้าหู้ 

วันที่ 2 (วันที่ 21 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  ก๋วยจั๊บน่องไก่ตุ๋นน ้าข้น / ผลไม(้ฝรั่ง) / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  1. ต้มข่าไก่ 

       2. ผัดวุ้นเส้นใส่ไข่ 

       3. สะโพกไก่ชุบแป้งทอด 

       4. บัวลอยเผือก 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. ต้มย้าไก่น ้าใส(ใส่เห็ดนางฟ้า) 

       2. ผัดบล็อกโคลี่กุ้ง 

       3. ย้าไก่ยอ 

       4. ผลไม(้แคนตาลูป) + น ้าเต้าหู้ 

 ** ม้ือกลางวัน/มื้อเย็น รับประทานอาหารที่อาคารจันทร์เจริญ ** 

วันที่ 3 (วันที่ 22 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  ข้าวผัดรถไฟ / น ้าซุป / ผลไม(้แก้วมังกร) / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  1. แกงเขียวหวานไกม่ะเขือเปราะ 

       2. กะหล่้าปลีผัดน ้าปลา 

       3. ทอดมันปลา 

       4. ลอดช่องไทย+เผือก 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. ต้มจืดเต้าหู้หมูสับผัดกาดขาว (มุสลิม 2 ที่) 

       2. ไก่ทอดกระเทียมพริกไทย 

       3. ย้าวุ้นเส้นไกส่ับกุ้ง 

       4. ผลไม(้แตงโม) + น ้าเต้าหู้ 

 



วันที่ 4 (วันที่ 23 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  ข้าวต้มไก่สับ+กุ้ง / ผลไม(้กล้วยหอม) / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  1. ต้มย้ากระดูกอ่อนหมู (มุสลิม 2 ที่) 

       2. หลนเต้าเจี ยว/ผักสด 

       3. ไก่ราดซอสมะขาม 

       4. เฉาก๊วยโบราณ+น ้าตาลอ้อย 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. ไข่พะโล้+เต้าหู้ 

       2. ผัดกะเพราหมูสับ+ผัดกะเพราไก่(บริการแยกฝั่ง) 

       3. ปลาราดพริกสามรส 

       4. ผลไม(้มะละกอ) + น ้าเต้าหู้ 

วันที่ 5 (วันที่ 24 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  ข้าวมันไก่ต้ม+ไก่ทอด / น ้าซุป / ผลไม้(แตงโม) / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  1. แกงส้มผักรวมปลา 

       2. ไข่เจียวแผ่น 

       3. ปลาทอด(ปลาวง) 

       4. ทับทิมกรอบ 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. แกงไตปลา 

       2. ผัดผักบุ้งไฟแดง 

       3. ไก่เทอริยากิ 

       4. ผลไม(้ฝรั่ง) + น ้าเต้าหู้ 

วันที่ 6 (วันที่ 25 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  สลัดผัก/ไข่ดาว+ไส้กรอกไก่ / ผลไม(้แอปเปิ้ล)  / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  1. ต้มจืดฟักซ่ีโครงหมู 

       2. ไข่ลูกสะใภ้ 

       3. ลาบไก/่ผักสด 

       4. สาคูข้าวโพดมะพร้าวอ่อน 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. ข้าวซอยไก่ 

       2. ข้าวแกงกะหรี่ไก่ทอด 

       3. ผลไม(้สับปะรด) + น ้าเต้าหู้ 



วันที่ 7 (วันที่ 26 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  ข้าวหมูกระเทียม+ข้าวไกก่ระเทียม / น ้าซุป / ผลไม(้แคนตาลูป) / ปาท่องโก๋+น ้า

เต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  1. ต้มย้ารวมมิตรน ้าใส 

       2. ไก่ผัดพริกไทยด้า 

       3. หมี่กระเฉดกุ้ง 

       4. ลอดช่องสิงคโปร์ 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. ขนมจีนน ้าพริก+ขนมจีนแกงไก่ 

แคมป์ปิ้ง                2. ข้าวผัดรถไฟ 

      3. เฟร้นฟรายด์ /น่องไก่ทอด(ปีกบน) /นักเก็ต /ป๊อบคอร์น 

      4. ผัดไท(Foodtruck) 

      5. ผลไม(้แตงโม + ฝรั่ง) 

วันที่ 8 (วันที่ 27 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  แซนวิช(ชิ นใหญ่) / ผลไม(้ส้ม) / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

- อาหารกลางวัน : เมนู  รับประทานอาหารกล่องร้านฟู้ดสตรีท(ประสานอ.นิ่ม) 

- อาหารเย็น :  เมน ู     1. มัสมั่นไก่ 

                           2. ปลาผัดขึ นฉ่าย 

      3. ปีกไกท่อดเกลือ 

      4. ผลไม(้มะละกอ) + น ้าเต้าหู้ 

วันที่ 9 (วันที่ 28 พ.ค.66) 

- อาหารเช้า : เมนู  ข้าวผัดแฮม / น ้าซุป / ผลไม(้กล้วยหอม) / ปาท่องโก๋+น ้าเต้าหู้ 

 ข้าวเหนียวหมูทอด+ไก่ทอด ท้าเป็นชุดให้ศูนย์ตรัง (เวลา 05.30 น.) 

 

 

หมายเหตุ : 1. น.ศ.ศูนย์ตรังมุสลิม(เคร่ง) 2 ท่าน 

      2. น.ศ.ศูนย์ล้าปาง แพ้กุ้ง 2 ท่าน 

 

 



โครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน

ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน

จัดทำโดย : โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ระหว่างวันที่ 20 - 28 พฤษภาคม 2566

โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี

ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี

ชื่อ-นามสกุล.............................................

รหัสนักศึกษา.............................................

สาขาวิชา...................................................

กลุ่มที่.......................................................
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รายช่ือกลุ่มนักศึกษาในการท ากิจกรรม 10 
การประกอบอาหารเมนูพะแนงเงินล้าน ปลาสลิดทอด และย าวุ้นเส้น 
(วันที่ 23 พฤษภาคม 2566) 

16 

การประกอบอาหารเมนูปาเอญ่าไก่ Lobster bisque (ซุปกุ้ง) และสลัดร็อคเก็ตและ
พาร์มาแฮม น  าสลัดบัลซามิค 
(วันที่ 24 พฤษภาคม 2566) 

18 

การประกอบเมนูโรตีมะตะบะ และชาเย็น 
(วันที่ 25 พฤษภาคม 2566) 

21 

การประกอบเมนูจานหวาน Banana Cake with Chocolate Mousse Plated 
Dessert 
(วันที่ 26 พฤษภาคม 2566) 

24 
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ก ำหนดกำรโครงกำรเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ำยสำนสัมพันธ์นักศึกษำโรงเรียนกำรเรือน 
โดยโรงเรียนกำรเรือน ร่วมกับ วทิยำเขตสุพรรณบุรี 

ระหว่ำงวันที่ ๒๐-๒๘ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
ณ มหำวิทยำลัยสวนดุสิต วิทยำเขตสุพรรณบุรี  

 
วันเสำร์ที่ ๒๐ พฤษภำคม ๒๕๖๖  
๐๔.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง  

ออกเดินทางจาก ศูนย์การศึกษา ตรัง มายังวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๐๘.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง  

ออกเดินทางจาก ศูนย์การศึกษา ล าปาง มายังวิทยาเขตสุพรรณบุรี 
๑๓.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ สาขาคหกรรมศาสตร์  

สาขาเทคโนโลยีอาหาร สาขาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร  
และสาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพ่ือการสร้างเสริมสมรรถภาพ 
และการชะลอวัย กรุงเทพมหานคร ออกเดินทางจาก กรุงเทพมหานคร  
มายังวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๑๖.๐๐ น.  นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหาร 
และการบริการ กรุงเทพมหานคร ศูนย์การศึกษา ตรัง  
ศูนย์การศึกษา ล าปาง สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร  
สาขาวิชาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบ
อาหารเพื่อการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย กรุงเทพมหานคร 
ออกเดินทางมาถึงวิทยาเขตสุพรรณบุรี  
ณ ห้อง Student center อาคารสระว่ายน  าศิลปะอาชา 
รับ Welcome Drink รับกุญแจ และเข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 

๑๖.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. นัดรวมนักศึกษา ณ ห้อง Student center อาคารสระว่ายน  าศิลปอาชา 
   กล่าวต้อนรับและชี แจงรายละเอียดต่าง ๆ และมอบแก้วเก็บความเย็นให้กับ 

ผู้เข้าร่วมโครงการ โดย ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 
๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 
๒๐.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
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วันอำทิตย์ที่ ๒๑ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๑ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๘.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน ณ ห้องพวงเงิน ชั น ๒ อาคารจันทร์เจริญ 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการเรียนรู้นอกห้องเรียน ค่ายสานสัมพันธ์นักศึกษาโรงเรียนการเรือน  
โดยโรงเรียนการเรือน ร่วมกับ วิทยาเขตสุพรรณบุรี  
ณ อาคารจันทร์เจริญ 
  - ว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียนการเรือน กล่าวรายงาน 

  - ดร.วรานี เวสสุนทรเทพ รองอธิการบดีฝ่ายวิทยาเขตสุพรรณบุรี กล่าวเปิดงาน 

  - กิจกรรมแนะน าวิทยาเขตสุพรรณบุรี (วิดีทัศน์) 
๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. อบรม หัวข้อ วิธีการรับประทานอาหารในแต่ละรูปแบบของการจัดบริการอาหาร 

โดย อาจารย์ธิติมา แก้วมณี รองคณบดีโรงเรียนการเรือน  
ณ ห้องพวงเงิน ชั น ๒ อาคารจันทร์เจริญ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหารชั น ๑ อาคารจันทร์เจริญ 
๑๓.๐๐ – ๑๕.๐๐ น. อบรม เสน่ห์และวัฒนธรรมอาหาร การเลือกจัดอาหารที่ทานคู่กัน 

โดย ดร.นิพัทธ์ชนก นาจพินิจ 
๑๕.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. อบรม หัวข้อ การเป็นผู้ประกอบการทางด้านอาหาร 

โดย ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ รองคณบดีโรงเรียนการเรือน 
ณ ห้องพวงเงิน ชั น ๒ อาคารจันทร์เจริญ 

๑๖.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น ในรูปแบบบุฟเฟ่ต์ ณ อาคารจันทร์เจริญ 

๑๘.๓๐ – ๒๐.๐๐ น. กิจกรรมสันทนาการสานสัมพันธ์ “มาเล่นกันเถอะๆ” 
   โดย นายต้องการ สีหราชนิเวศ นายสมพงษ์ ดอนม่วง นางสาวสุภัค เดชกัลยา 

นายวัชรพงศ์ กันสืบ และ นายรัตนกาญจน์ อาเซกาว่า 
แบ่งกลุ่มนักศึกษาเพ่ือร่วมท ากิจกรรมสันทนาการ และการแข่งขันกีฬาพื นบ้าน 
ณ ห้องพวงเงิน ชั น ๒ อาคารจันทร์เจริญ 

๒๐.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
 
หมำยเหตุ :  

๑.) มีรถรับ-ส่ง จากห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล-อาคารจันทร์เจริญ-อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
๒.) นักศึกษาแต่งกายด้วยชุดนักศึกษา 
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วันจันทร์ที่ ๒๒ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๒ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนรับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๐๐ – ๑๑.๐๐ น. เยี่ยมชมและแนะน าสถานที่ต่าง ๆ ภายในวิทยาเขตสุพรรณบุรี ได้แก่ 

-  SDU Library ดูวิดีทัศน์แนะน าโครงการปฏิบัติการอาหารแปรรูป  
   -  สถาบันขงจื่อ 

-  อาคารศูนย์ความเป็นเลิศด้านการพิมพ์และบรรจุภัณฑ์ 

-  หอมขจรฟาร์ม 

-  โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ  
๑๑.๐๐ – ๑๒.๓๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 
๑๓.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. กิจกรรมเยี่ยมชมเมืองสุพรรณบุรี 

-  ตลาดร้อยปีสามชุก 

-  วัดป่าเลไลก์ 
-  อุทยานมังกรสวรรค์ 

๑๘.๓๐ – ๒๐.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล  
๒๐.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 

 
หมำยเหตุ : นักศึกษาแต่งกายด้วยชุดกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

วันอังคำรที่ ๒๓ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๓ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนรับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. อบรมการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารไทย การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น 
แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารไทย ห้อง ๕๓๐๕ อาคารแววเที่ยงธรรม 
โดย ผศ.ดร.โสรัจจ์ วิสุทธิแพทย์ 

   แบ่งกลุ่มนักศึกษา จ านวน ๓๐ คน/กลุ่ม (๒ กลุ่ม) เพ่ืออบรมภาคปฏิบัติ 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. อบรมเชิงปฏิบัติ 
   สำธิตกำรประกอบอำหำรเมนูพะแนงเงินล้ำน เมนูปลำสลิดทอด และ ย ำวุ้นเส้น 

โดย ผศ.อรรถ ขันสี 
   กลุ่มท่ี ๑ เมนพูะแนงเงินล้าน เมนูปลาสลิดทอด และ ย าวุ้นเส้น 

โดย ดร.อานง ใจแน่น  
   ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๓ อาคารแววเที่ยงธรรม 
   กลุ่มท่ี ๒ เมนพูะแนงเงินล้าน เมนูปลาสลิดทอด และ ย าวุ้นเส้น 

โดย อาจารย์ฐิติวรฎา ใยส าล ี
   ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๔ อาคารแววเที่ยงธรรม 
๑๖.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย  
๑๗.๐๐ - ๑๘.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล  
๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ล่องเรือชมหิ่งห้อย วัดสังกัจจายเถร อู่ทอง  
๒๐.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
 
หมำยเหตุ :  

๑.) กิจกรรมอบรมนักศึกษาแต่งกายด้วยชุดปฏิบัติการ 
๒.) กิจกรรมล่องเรือชมหิ่งห้อย วัดสังกัจจายเถร อู่ทอง แต่งกายด้วยชุดสุภาพเสื อแขนยาว กางเกงขายาว 
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วันพุธที่ ๒๔ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๔ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนรับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. อบรมการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหารยุโรป การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น 
แต่ง และอุปกรณ์การประกอบอาหารยุโรป ห้อง ๕๓๐๕ อาคารแววเที่ยงธรรม 
โดย อาจารย์จารึก ศรีอรุณ 

   แบ่งกลุ่มนักศึกษา จ านวน ๓๐ คน/กลุ่ม (๒ กลุ่ม) เพ่ืออบรมภาคปฏิบัติ 
   อบรมเชิงปฏิบัติ 

สำธิตกำรประกอบอำหำรเมนูปำเอญ่ำไก่ Lobster bisque (ซุปกุ้ง)  
และสลัดร็อคเก็ตและพำร์มำแฮม น  ำสลัดบัลซำมิค 
โดย อาจารย์จารึก ศรีอรุณ 
กลุ่มท่ี ๑ เมนปูาเอญ่าไก ่Lobster bisque (ซุปกุ้ง)  
และสลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม น  าสลัดบัลซามิค 
โดย ดร.ณัชฌา พันธุ์วงษ์ 
ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๓ อาคารแววเที่ยงธรรม 
กลุ่มท่ี ๒ เมนปูาเอญ่าไก ่Lobster bisque (ซุปกุ้ง) 
และสลัดร็อคเก็ตและพาร์มาแฮม น  าสลัดบัลซามิค 
โดย ผศ.พรทวี ธนสัมบัณณ์ 
ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๔ อาคารแววเที่ยงธรรม 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 
๑๓.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. ทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ  
๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล  
๒๐.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
 
หมำยเหตุ :  

๑.) กิจกรรมอบรมนักศึกษาแต่งกายด้วยชุดปฏิบัติการ 
๒.) กิจกรรมทัศนศึกษาบึงฉวากเฉลิมพระเกียรติ แต่งกายด้วยชุดกิจกรรมของมหาวิทยาลัย 

(ควรเตรียมหมวกหรือร่ม) 
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วันพฤหัสบดีที่ ๒๕ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๕ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนรับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. อบรมการเลือกวัตถุดิบในการประกอบอาหาร การเตรียมวัตถุดิบ การตัด หั่น แต่ง 
และอุปกรณ์การประกอบอาหาร ห้อง ๕๓๐๕ อาคารแววเที่ยงธรรม 

 โดย อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และนางสาวสุภาภรณ์ 
กะกา 
แบ่งกลุ่มนักศึกษา จ านวน ๓๐ คน/กลุ่ม (๒ กลุ่ม) เพ่ืออบรมภาคปฏิบัติ  

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. อบรมเชิงปฏิบัติ 
สำธิตกำรประกอบเมนูโรตีมะตะบะ และ ชำเย็น 
โดย อ.ดุษฎี ทรัพย์บัว ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ และนางสาวสุภาภรณ์ กะกา 
กลุ่มท่ี ๑ เมนูโรตีมะตะบะ และ ชาเย็น 
โดย อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว 
ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๓ อาคารแววเที่ยงธรรม 
กลุ่มท่ี ๒ เมนูโรตีมะตะบะ และ ชาเย็น 
โดย ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ 
ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๔ อาคารแววเที่ยงธรรม 

๑๖.๐๐ – ๑๗.๐๐ น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 
๑๗.๐๐ – ๑๙.๐๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๑๙.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 

 
หมำยเหตุ :  

๑.) กิจกรรมอบรมนักศึกษาแต่งกายด้วยชุดปฏิบัติการ 
๒.) จัดรถบัส ๔๐ ที่นั่ง ส ารองไว้ส าหรับนักศึกษาท่ีประสงค์ออกไปข้างนอก จ านวน ๑ คัน 
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วันศุกร์ที่ ๒๖ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๖ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียนรับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. อบรมการเลือกวัตถุดิบ การชั่งตวงวัด และการใช้อุปกรณ์ในการจัดตกแต่งจาน  
ห้อง ๕๓๐๕ อาคารแววเที่ยงธรรม 
โดย ผศ.ดร.ธีรนชุ ฉายศิริโชต ิ 
แบ่งกลุ่มนักศึกษา จ านวน ๓๐ คน/กลุ่ม (๒ กลุ่ม) เพ่ืออบรมภาคปฏิบัติ 
อบรมเชิงปฏิบัติ 
เมนูจำนหวำน Banana Cake with Chocolate Mousse Plated Dessert 
โดย ผศ.ดร.ธีรนชุ ฉายศิริโชต ิและอาจารย์ชมนาท ชื่นฉ่ า ผู้ช่วยสาธิต 
กลุ่มท่ี ๑ เมนูจานหวาน Banana Cake with Chocolate Mousse Plated 
Dessert 
โดย อาจารย์บุษราคัม สีดาเหลือง และอาจารย์นฤนาท ลิ มอุทัยรัตน์  
ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๑ อาคารแววเที่ยงธรรม 
กลุ่มท่ี ๒ เมนูจานหวาน Banana Cake with Chocolate Mousse Plated 
Dessert 
โดย อาจารย์กนกวรรณ ศิริโฉม และอาจารย์สุปรียา ถาวรรักษ์ 
ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ๕๔๐๕ อาคารแววเที่ยงธรรม 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 
๑๓.๓๐ – ๑๖.๐๐ น. กีฬาสานสัมพันธ์ ณ โรงยิมเนเซียม อาคาร ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์  
๑๖.๓๐ – ๒๐.๐๐ น. แคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ ชิม ขนม ชมดนตรี อิ่มฟรีกับสวนดุสิต  

ชมการแสดงจากตัวแทนคณะสี 
สาธิตการปรุงผัดไทยสูตรสวนดุสิต (Food Truck) 
กุง้เผา ป๊อปคอร์น ผัดไทย ไอศกรีม น  าดื่ม ขนมหวาน 
การแสดงดนตรีจากชมรมดนตรีวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

   ณ สวนสมุนไพร SDU Library 
๒๐.๐๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
 
หมำยเหตุ :  

๑.) กิจกรรมอบรมนักศึกษาแต่งกายด้วยชุดปฏิบัติการ 
๒.) กิจกรรมกีฬาสานสัมพันธ์ นักศึกษาแต่งกายด้วยชุดกิจกรรมมหาวิทยาลัย และเตรียมเสื อสีขาวมาด้วย 
๓.) กิจกรรมแคมป์ปิ้งสานสัมพันธ์ แต่งกายด้วยชุดสุภาพ 
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วันเสำร์ที่ ๒๗ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
กิจกรรมวันที่ ๗ 
๐๗.๐๐ - ๐๘.๐๐ น. ลงทะเบียนรับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๐๐ – ๑๐.๓๐ น. นักศึกษาและบุคลากรสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
กรุงเทพมหานคร วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร สาขาวิชาโภชนาการ 

และการประกอบอาหารเพื่อการสร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย  
และสาขาอุตสาหกรรมการประกอบอาหาร เดินทางมายังมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร  

๑๐.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. - ไหว้ศาลหลวงปู่ชัยมงคล 

- เยี่ยมชมศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ อาคาร ๑๒ ชั น ๖  
- เยี่ยมชมโครงอาหารอาหารกลางวัน ๑ 

๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน โดยรับอาหารได้ท่ี Food Street 
๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. - เยี่ยมชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส 

   - เยี่ยมชมโฮมเบเกอรี่ 
๑๖.๐๐ – ๑๗.๓๐ น. นักศึกษาและบุคลากรสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ  

วิทยาเขตสุพรรณบุรี ศูนย์การศึกษา ตรัง ศูนย์การศึกษา ล าปาง  
เดินทางกลับวิทยาเขตสุพรรณบุรี 

๑๗.๓๐ – ๑๙.๓๐ น. รับประทานอาหารเย็น ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๑๙.๓๐ น.  เข้าห้องพัก ณ อาคารปราโมทย์ ๑ และ ๒ 
 
 

หมำยเหตุ :  
๑.) นักศึกษาแต่งกายด้วยชุดนักศึกษา 
๒.) นักศึกษากรุงเทพมหานครเก็บสัมภาระ และคืนห้องพัก 
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วันอำทิตย์ที่ ๒๘ พฤษภำคม ๒๕๖๖ 
๐๕.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและ 

การบริการ ศูนย์การศึกษา ตรัง เดินทางกลับ  
๐๗.๓๐ - ๐๙.๐๐ น. นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและ 

การบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
รับประทานอาหารเช้า ณ ห้องอาหารครัวดุสิตเอกพล 

๐๙.๓๐ - ๑๘.๐๐ น. นักศึกษาและบุคลากรที่ดูแลนักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและ 
การบริการ ศูนย์การศึกษา ล าปาง เดินทางกลับ 

 
หมำยเหตุ : ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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รำยชื่อกลุ่มนักศึกษำในกำรท ำกิจกรรม 
 
ชี แจง : กลุ่มที่ 1 – 5 (กลุ่ม A)    ในวันที่ 23-25 พ.ค. 66 เรียนปฏิบัติการ ณ ห้อง 5403  
                           ในวันที่ 26 พ.ค. 66 เรียนปฏิบัติการ ณ ห้อง 5401 
               ในวันที่ 27 พ.ค. 66  

- เวลา 11.30 - 12.00 น. เยีย่มชมศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติและ 
โครงการอาหารกลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) 

- เวลา 13.00 - 16.00 น. เยีย่มชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส+ โฮมเบเกอรี่ 
 

กลุ่มท่ี 6 – 10 (กลุ่ม B) ในวันที่ 23-25 พ.ค. 66 เรียนปฏิบัติการ ณ ห้อง 5404 
                             ในวันที่ 26 พ.ค. 66 เรียนปฏิบัติการ ณ ห้อง 5405 
              ในวันที่ 27 พ.ค. 66  

- เวลา 11.30 - 12.00 น. เยีย่มชมโรงแรมสวนดุสิต เพลส+ โฮมเบเกอรี่ 
- เวลา 13.00 - 16.00 น. เยีย่มชมศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติและ 

โครงการอาหารกลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) 
 
กลุ่มที่ 1 (กลุ่ม A) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721001 นางสาวสุนิสา ใจนันตา เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721004 นายธนาทร พันธรธิปก เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056721048 นายธนบูรณ์ ปลาประยงค์  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
4 6311056160016 นายพงศ์พันธ์ ศรีจันทรา  คหกรรมศาสตร์ 
5 6311056724004 นายสุกฤษฏิ์ ข าน้อย  เทคโนโลยีอาหาร 
6 6311050721001 นายศักดา อุโบสถ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กลุ่มที่ 2 (กลุ่ม A) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721010 นางสาวทิติยา  แก้วอินต๊ะ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721006 นายวสวัตติ์  หล้าบ้านโพน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056721037 นางสาวปารวัณ ราญรอน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
4 6311056160018 นายเมธาพัฒน์ ศิริโชติภิรมย์ คหกรรมศาสตร์ 
5 6311029721001 นายนาวิน น  าแก้ว เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6411050721006 นางสาวพรหมพร พราหมณโชติ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 

กลุ่มที่ 3 (กลุ่ม A) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721011 นางสาวรัตกันท ์ เขียวอุไร เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721007 นายศุภชัย  วันจา เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056721039 นางสาวนันท์นภัส ต.สุวรรณ  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
4 6311056160027 นายกฤตภาส จันทจิรโกวิท  คหกรรมศาสตร์ 
5 6311029721003 นายศิวาณัฐ ภูษา เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6411050721011 นางสาวณัฐกมล ปั้นโอ้  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กลุ่มที่ 4 (กลุ่ม A) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721012 นางสาวญาดา  สุดประสงค์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721008 นายทักษ์ดนัย  เลาหธนาคม เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056721041 นางสาวศิริลักษณ์ จวนสาง  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
4 6311056701003 นายธนภัทร เรืองศรีไชยะ  โภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการสร้างเสริม

สมรรถภาพและการชะลอวัย 
5 6311029721005 นายอัคริมา ศักดิ์สิทธิพร เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6411050721014 นายนันทนัช จ่าพันธ์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 

กลุ่มที่ 5 (กลุ่ม A) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721013 นางสาวรักษิณา  เถารักตระกุล เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721009 นายอภิชัย  แก้วทอง เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056721044 นางสาวณัฐกุล รัชตากร  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
4 6311056701004 นางสาวปสุตา มณีม่วง  โภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการ

สร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย 
5 6311029721007 นายธนดล ทองเสน่ห์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6411050721016 นางสาวอรสา เเสงโชติ  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กลุ่มที่ 6 (กลุ่ม B) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721015 นางสาวนิภาพร  วงษ์วาน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721018 นายศิรเศรษฐ์  ทาฟู เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056721055 นางสาวฐาปวัณณ์ วรสุทธิ์พิศาล  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
4 6311056701009 นางสาวประภัสสา แถมจ ารัส  โภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการ

สร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย 
5 6311029721009 นายณัฐพล ชัยศิริ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6411050721024 นายภูริกริช เถาเเก้ว เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 
กลุ่มที่ 7 (กลุ่ม B) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721016 นางสาวชนิสรา  คงทน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721019 นายปฏิญญา  ปาปุ๊ดปลูก เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056160003 นางสาวภัคจิรา บรรพกาญจน์  คหกรรมศาสตร์ 
4 6311056701014 นางสาวฉัตรระพี แวงวรรณ  โภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการสร้าง

เสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย 
5 6311029721004 นางสาวธันยธรณ์ นรายรัตน์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6311050160002 นายโชคบุญมี ศรีภุมมา  คหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กลุ่มที่ 8 (กลุ่ม B) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721017 นางสาวภูริชญา  อภิวัฒน์ไชยศิร ิ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311081721020 นางสาวนันทัชพร  อายุยืน เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
3 6311056160004 นางสาวชัชชญา ธนมงคลภัทร  คหกรรมศาสตร์ 
4 6311056726006 นางสาวแพรววนิต กาญจนส าราญวงศ์ อุตสาหกรรมการประกอบอาหาร 
5 6311029721010 นางสาวนันท์นภัส พชระธนเสฏฐ ์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6311050160003 นายนัทธพงศ ์โอษฐ์บาง  คหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 

 
 

กลุ่มที่ 9 (กลุ่ม B) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721014 นายธนพล  อุ่นละม้าย เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311056721115 นายบริพันธ์ มนต์นวลปรางค์  เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
3 6311056160007 นางสาวพิมพร อภิวัฒนาทร  คหกรรมศาสตร์ 
4 6311056726002 นายพันกร แก้วเรือง อุตสาหกรรมการประกอบอาหาร 
5 6311029721012 นางสาวจิตรานุช บุญวิรัตน์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ตรัง 
6 6311050160004 นายภคิน  อริยสกุลชัย  คหกรรมศาสตร์ วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
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กลุ่มที่ 10 (กลุ่ม B) 
 

 รหัสนักศึกษำ ชื่อ-สกุล สำขำวิชำ 
1 6311081721002 นายณัฐชัย  ชมภูสวัสดิ ์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
2 6311056721043 นายณัฐภัทร จีรวุฒิ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
3 6311056160035 นางสาวสุรัชนา จันทะปัญญา คหกรรมศาสตร์ 
4 6311056724001 นายณัฐวินท์  พินชุนศรี เทคโนโลยีอาหาร 
5 6311050721005 นางสาวอลิสา เชื อนุ่น เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
6 6311081721002 นายณัฐชัย  ชมภูสวัสดิ ์ เทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 

ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
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กำรประกอบอำหำรเมนูพะแนงเงินล้ำน ปลำสลิดทอด และย ำวุ้นเส้น 
ในวันอังคำรที่ 23 พฤษภำคม 2566 

 
 

มหำวิทยำลัยสวนดุสิต ศูนย์กำรศึกษำ ล ำปำง 
เลขที่ 140 ถ.สุเรนทร์ ต.สบตุ๋ย อ.เมือง จ.ล าปาง 52100 

โทรศัพท์ 0 5422 8016  โทรสาร 0 5422 8019 
 

 

เมนู : พะแนงหมเูงินล้าน ประเภท : แกง จ ำนวน : เวลำเตรียม : 
  

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

เนื อหมูสันคอ 
หัวกะทิ 
หางกะทิ 
น  าพริกแกงพะแนง 
น  าปลา 
น  าตาลปีบ 
พริกชี ฟ้าแดง 
ใบมะกรูด 
ใบโหระพา 
ถั่วลิสงคั่วป่น 

250 กรัม 
150 กรัม 
300 กรัม 
50   กรัม 
1-2  ชต. 
2    ชต. 
1    เม็ด 
3     ใบ 
10   กรัม 
2    ชต. 

 ผัดน  าพริกกับหัวกะทิให้หอมและแตกมันใส่เนื อหมูแล้ว
เติมกะทิที่ เหลือผัดให้เข้ากันและปรุงรสด้วยน  าปลา 
น  าตาล เคี่ยวจนสุก ใบมะกรูด พริกชี ฟ้า และใบโหระพา
คนให้ทั่ว ยกลง  

   วัสดุ/อุปกรณ์ :  
บันทึก :  
 
 
 
 
จัดท ำโดย : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
Date :  
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มหำวิทยำลัยสวนดุสิต ศูนย์กำรศึกษำ ล ำปำง 
เลขที่ 140 ถ.สุเรนทร์ ต.สบตุ๋ย อ.เมือง จ.ล าปาง 52100 

โทรศัพท์ 0 5422 8016  โทรสาร 0 5422 8019 
 

 

เมนู : ย าวุ้นเส้น ประเภท : ย า จ ำนวน : เวลำเตรียม : 
  

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

วุ้นเส้นแช่น  าแล้วลวก 
หมูสับรวน 
กุ้งสดลวก 
กุ้งแห้งทอดกรอบ 
เห็ดหูหนูหั่นลวก 
แครอทหั่นสัน 
มะเขือเทศหั่นเสี ยวเล็ก 
หอมหัวใหญ่ 
ต้นหอม 
ผักชี 
ขึ นฉ่าย 
ถั่วลิสงคั่ว 
ส่วนผสมน  ำย ำ 
พริกชี ฟ้าแดงโขลก 
พริกขี หนูหั่นฝอย 
กระเทียม 
รากผักชี 
น  ามะนาว 
น  าตาลทราย 
น  าปลา 

80  กรัม 
50  กรัม 
5    ตัว 
30  กรัม 
50  กรัม 
30  กรัม 
30  กรัม (1 ลูก) 
30  กรัม 
1    ต้น 
1    ช่อ 
1    ต้น 
30  กรัม 
 
40   กรัม 
10   เม็ด 
30   กรัม 
2     ชต. 
100 กรัม 
40   กรัม 
60   กรัม 

 1. น าส่วนผสมของน  าย าคนผสมให้เข้ากันชิมออก
สามรส เปรี ยว เค็ม หวาน 
2. น าส่วนผสมของน  าย าคนผสมให้เข้ากันเติมส่วนผสม
ของเครื่องย าทั งหมดรวมกันผสมเบาๆ ตักใส่จานเสิร์ฟ
รองด้วยผักกาดหอม 

   วัสดุ/อุปกรณ์ :  
บันทึก :  
 
 
 
 
จัดท ำโดย : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
Date :  
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กำรประกอบอำหำรเมนูปำเอญ่ำไก่ Lobster bisque (ซปุกุ้ง) 
และสลัดร็อคเก็ตและพำร์มำแฮม น  ำสลัดบัลซำมิค 

ในวันพุธที่ 24 พฤษภำคม 2566 
 

 

ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Paella ประเภท : Main จ ำนวน : 2 ที ่ เวลำเตรียม : 50 นาที 
  

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

น่องติดสะโพกไก่ 
หอมใหญ่ 
มะเขือเทศสุกปอกเปลือก 
ข้าวรีซอตโต 
กระเทียมจีน 
ถั่วลันเตาแช่แข็ง 
น  ามันมะกอก 
น  าสต๊อก 
ใบกระวาน 
ไทม์สด 
เกลือป่น 
พริกไทยป่น 

2      ชิ น 
50    กรัม 
3      ลูก 
200  กรัม 
2      กลีบ 
100  กรัม 
50    มล. 
1     ลิตร 
2     ใบ 
2     กิ่ง 
 

 1. ใส่น  ามันมะกอกลงในกระทะใส่ข้าวรีซอตโต ผัดจน
ขึ นสี ใส่หอมใหญ่ กระเทียมสับ เติมน  าสต๊อกทีละน้อย 
และใส่ใบกระวาน ผัดข้าวไปเรื่อยๆ ปรุงรสด้วยเกลือ
และพริกไทย 
2. ใส่ไก่ ไทม์สด ปิดฝา 
3. พอเนื อสัตว์เริ่มสุก ใส่มะเขือเทศท้อ ถั่วลันเตาแช่แข็ง 
ปิดฝา 
4. โรยพาสเลย์สับ จัดเสิร์ฟ 

   วัสดุ/อุปกรณ์ :  
บันทึก :  
 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date :  
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ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Lobster Bisque ประเภท : Soup จ ำนวน : 2 ที ่ เวลำเตรียม : 50 นาที 
  

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

กุ้งขาว 
แครอท 
หอมใหญ่ 
เซเลอรี่ 
ไวน์ขาว 
มะเขือเทศสุกปอกเปลือก 
ซอสมะเขือเทศเข้มข้น 
วิปปิ้งครีม 
กระเทียมจีน 
น  าสต๊อกไก่ 
ใบกระวาน 
น  ามันถั่วเหลือง 
ไทม์สด 
เกลือป่น 
พริกไทยป่น 

150 กรัม   
40   กรัม 
80   กรัม 
40   กรัม 
80   มล. 
400 กรัม 
2    ชต. 
200 มล. 
2-3  กลีบ 
1     ลิตร 
2     ใบ 
2     ชต. 
3     กิ่ง 
 

  

   วัสดุ/อุปกรณ์ :  
บันทึก :  
 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date :  
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ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Rocket Salad Balsamic 
with Parma Ham 

ประเภท : Salad จ ำนวน : 2 ที ่ เวลำเตรียม : 40 นาที 

  
(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 

ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 
ผักสลัดร็อคเก็ต 
มะเขือเทศราชินี 
พาร์มาแฮม 
Vinaigrette 
น  าส้มบัลซามิค 
น  ามันถั่วเหลือง 
ดิจองมัสตาร์ด 
เกลือป่น 
พริกไทยป่น 

100  กรัม   
100  กรัม 
1-2   แผ่น 
 
50    กรัม 
100  กรัม 
1      ชช. 

  

   วัสดุ/อุปกรณ์ :  
บันทึก :  
 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date :  
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กำรประกอบเมนูโรตีมะตะบะ และชำเย็น 
ในวันพฤหัสบดีที่ 25 พฤษภำคม 2566 

 
 

มหำวิทยำลัยสวนดุสิต ศูนย์กำรศึกษำ ตรัง 
เลขที่ 111 ถ.เพชรเกษม ต.ห้วยยอด อ.ห้วยยอด จ.ตรัง 92130 

โทรศัพท์ 0 7550 0888  โทรสาร 0 7550 0885 
 

 

เมนู : โรตีมะตะบะ ประเภท : จ ำนวน : 2 ที ่ เวลำเตรียม : 
  

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

ส่วนผสมแป้งโรตี 
(จ ำนวน 4 แผ่น) 
แป้งสาลีอเนกประสงค์ 
เนยเทียม  
น  าเปล่า 
น  าตาลทราย 
เกลือ 
ไข่ไก่ 
ส่วนผสมไส้มะตะบะไก่ 
(ส ำหรับ 2 แผ่น) 
ไก่สับ  
ผงกะหรี่  
ผงขมิ น  
ลูกผักชี  
พริกไทยป่น  
เกลือ  
น  าตาลทราย  
ขิงแก่สับ  
กระเทียมสับ  
หอมใหญ่หั่นเต๋าเล็ก 
แครอทหั่นเต๋าเล็ก 
ต้นหอม  
ผักชี  
น  ามันพืช  
ซอสหอยนางรม 
ซอสปรุงรส  
ไข่ไก่   

 
 
500  กรัม 
100  กรัม 
250  มล. 
½    ชต. 
½    ชต. 
1     ฟอง 
 
 
300  กรัม 
1     ชช. 
1     ชช. 
1     ชต. 
1     ชช. 
½    ชช. 
2     ชต. 
1     ชต. 
3     กลีบ 
150  กรัม 
100  กรัม 
2     ต้น 
2     ต้น 
2     ชต. 
1     ชต. 
1     ชต. 
2     ฟอง 

 วิธีท ำแป้งโรตี 
1. น าแป้งสาลีอเนกประสงค์ใส่อ่างผสม เติมน  าตาล
ทราย เกลือ คนจนส่วนผสมเข้ากัน  
2. ใส่ไข่และเติมน  าลงไปในอ่างผสม 
3. ค่อย ๆ นวด จนเข้ากัน สังเกตลักษณะแป้งมีความ
เนียนขึ นไม่ติดมือ 
4. ใช้แรปพลาสติก หรือ ใช้ฝาปิดไว้ พักแป้งไว้ 20 นาท ี
5. แบ่งแป้งเป็นก้อน ๆ ใช้เนยทาแป้ง หรือใช้น  ามัน
ละลายกับเนย เมื่อแบ่งเป็นก้อนเอาน  ามันทา  
7. เอาแป้งโรตีแบ่งก้อนและทาเนยใส่กล่อง พักไว้อย่าง
น้อย 20 นาที  
8. ทดสอบแป้งว่าใช้งานได้หรือยัง โดยการเอานิ วกด ถ้า
ยึดกลับแสดงว่ายังต้องพักแป้งอีก  
 
วิธีท ำไส้มะตะบะไก่ 
1. น าเครื่องเทศ ผงกะหรี่ ลูกผักชี ขมิ นผง กระเทียม 
และขิงสับ มาโขลกเข้าด้วยกัน จนเนียนละเอียด 
2. ตั งกระทะใช้ ไฟกลาง เติมน  ามัน เล็กน้อย น า
เครื่องเทศที่โขลกไว้ลงไปผัดจนสุกหอม 
3. ใส่ไก่ลงไปผัด ขยี ไก่สับให้แหลก อย่าให้จับตัวเป็น
ก้อน ผัดคลุกจนเครื่องเทศเข้ากันดีกับไก่  
4. ใส่แครอท และหอมใหญ่ ผัดให้เข้ากันจนเริ่มสุก 
5. เ มื่ อ ผั ด เ ข้ า กั น ดี แ ล้ ว  เ ติ ม เ ค รื่ อ ง ป รุ ง ล ง ไ ป  
ซอสหอยนางรม น  าตาล เกลือ ชิมรส 
6. ผัดไส้ไก่มะตะบะ ให้แห้งแล้วยกขึ น พักให้เย็น 
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ส่วนผสมน  ำอำจำด 
น  าส้มสายชู   
น  าตาลทราย   
เกลือ  
หอมแดง  
แตงกวา 
พริกชี ฟ้าแดง  

 
150  มล. 
250  กรัม 
½    ชต. 
4     หัว 
1     ลูก 
1     ดอก 

วิธีท ำน  ำอำจำด 
1. ผสมน  าตาลทราย เกลือ และน  าส้มสายชู คนให้
ละลาย 
2. ตั งไฟจนเดือด ให้ส่วนผสมทุกอย่างละลายเข้ากัน
หมดแล้ว ยกขึ น พักไว้ให้เย็น 
3. เมื่อจะเสิร์ฟ ใส่น  าอาจาดลงในถ้วยน  าจิ ม เติม
แตงกวา หอมแดง และพริกลง เป็นน  าจิ มอาจาด 
 
วิธีท ำมะตะบะ (ส ำหรับ 1 ท่ี) 
1. น าไส้มะตะบะใส่ลงในอ่างผสม ใส่ไข่ลงไป 1 ฟอง ตี
ให้เข้ากัน 
2. ใส่ต้นหอม ผักชีซอย คลุกให้เข้ากัน เป็นไส้มะตะบะ  
3. ตั งกระทะไฟกลาง ใส่น  ามันลงไปนิดหน่อย 
4. ใช้มือแผ่โรตี หรือฟาด ให้เป็นแผ่นบาง น าลงทอดทั ง
แผ่น 
5. ใส่ไส้มะตะบะ กระจายไส้ให้ทั่วโดยเหลือพื นที่แป้งไว้
ด้านข้างเพ่ือพับแป้ง 
6. พับแป้ง ให้เป็นสี่เหลี่ยม ทอดด้านล่างให้สุก กลับ
ด้าน เติมน  ามันอีกเล็กน้อย  
7. เมื่อใกล้สุก ปาดเนยลงไปเล็กน้อย ให้เหลืองทอง 
กรอบหอม  
8. ตักขึ นหั่นเป็นชิ นพอดีค า เสิร์ฟคู่กับน  าจิ มอาจาด 

   วัสดุ/อุปกรณ์ :  
บันทึก :  
1. แป้งโรตีส าหรับ 2 กลุ่ม (ค่ายสุพรรณบุรี) 
2. ไส้โรตีส าหรับ 1 กลุ่ม (ค่ายสุพรรณบุรี) 
 
 
จัดท ำโดย : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา ตรัง 
Date : 13 พฤษภาคม 2566 
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มหำวิทยำลัยสวนดุสิต ศูนย์กำรศึกษำ ตรัง 
เลขที่ 111 ถ.เพชรเกษม ต.ห้วยยอด อ.ห้วยยอด จ.ตรัง 92130 

โทรศัพท์ 0 7550 0888  โทรสาร 0 7550 0885 
 

 

เมนู : ชาเย็น ประเภท : จ ำนวน : 2 ที่ (320 มล.) เวลำเตรียม : 
  

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

ผงชาไทย ตรามือ 
ผงชาไทย ตราม้าบิน  
น  าตาลทราย 
ครีมเทียม 
นมข้นหวาน 
นมข้นจืดส าหรับราดหน้า 
น  าแข็งหลอดเล็ก 

4    ชต. 
1    ชต. 
2    ชต. 
2    ชต. 
80  มล. 
 

 1. ใส่ผงชาไทยลงในถุงกรองชาที่รองด้วยเหยือกทรงสูง
ทนความร้อน จากนั นเทน  าร้อนใส่จนท่วมใบชา เขย่าถุง
กรองชาไปมาให้ทั่ว แล้วพักทิ งไว้ประมาณ 5 นาที  
2. เมื่อครบเวลา เทน  าชาผ่านที่กรองชา 
3. น าชาที่กรองแล้ว เติมน  าตาลทราย ครีมเทียม และ
นมข้นหวาน ลงในแก้วผสมที่เตรียมไว้ คนส่วนผสมให้
เข้ากัน 
4. เทน  าชาที่ผสมแล้ว ลงในแก้วพร้อมเสิร์ฟที่มีน  าแข็ง
หลอดเล็ก ราดด้วยน  าข้นจืด 

   วัสดุ/อุปกรณ์ : ถุงกรองชา, เหยือกทรงสูงทนความ
ร้อน, แก้วเสิร์ฟขนาด 16 ออนซ์ บันทึก :  

 
 
 
 
จัดท ำโดย : มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา ตรัง 
Date : 13 พฤษภาคม 2566 
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กำรประกอบเมนูจำนหวำน Banana Cake with Chocolate Mousse Plated Dessert 
ในวันศุกร์ที่ 26 พฤษภำคม 2566 

 
 

ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Banana cake ประเภท : ขนมอบ จ ำนวน :  เวลำเตรียม :  
  

 
 
 
 
 
 

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

แป้งเค้ก 
ผงฟู 
เบคกิ งโซดา 
เกลือป่น 
น  าตาลทราย 
น  าตาลปี๊บ 
กล้วยหอมสุกงอม 
ไข่ไก่ 
นมข้นจืด 
น  ามันพืช 
เนยเค็มละลาย 

180 กรัม 
½    ชช. 
½    ชช. 
¼    ชช. 
140 กรัม 
25   กรัม 
200 กรัม 
2     ฟอง 
50   กรัม 
75   กรัม 
50   กรัม 

 1. ตั งเตาอบที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซียส   
2. ละลายเนยผสมกับน  ามันพืชทิ งไว้ 
3. ตีกล้วย น  าตาลทราย น  าตาลปี๊บ และเกลือ ด้วย
ความเร็วสูง 4 นาท ีหัวตีตะกร้อ 
4. ร่อนแป้ง ผงฟู และโซดาพักไว้ 
5. พอครบ 4 นาทีใส่ไข่ไก่ ตีต่อ 8 นาที 
6. พอครบทยอยใส่แป้ง สลับกับนมข้นจืดจนเข้ากัน 
7. ใส่น  ามันเป็นสาย ตีด้วยความเร็วต่ า ให้เข้ากัน 
8. เทใส่ถาด 7x11 นิ ว เข้าอบ 25-30 นาที หรือสุกดีพัก
ไว้ให้เย็น 

   วัสดุ/อุปกรณ์ : 
  บันทึก :  

 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date : พฤษภาคม 2566 

 



25 

 

 
 

ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Chocolate mousse ประเภท : ขนมอบ จ ำนวน :  เวลำเตรียม :  
  

 
 
 
 
 
 

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

ไข่แดง 
น  าตาลทราย 
ช็อคโกแลตด า 
เหล้ารัม 
เจลาตินแผ่นสั น 
วิปปิ้งครีม 

3     ฟอง 
30   กรัม 
150 กรัม 
20   กรัม 
3     แผ่น 
300 กรัม 

 
 
 
 
แช่น  าเย็นจัด 

1. ผสมไข่แดง น  าตาลทราย เหล้ารัม ผสมให้เข้ากัน 
2. น าส่วนผสมตีบนอ่างน  าร้อนจนส่วนผสมขึ นฟู  
    ใส่เจลาติน คนให้ละลายเข้ากัน ยกลง 
3. ละลายช็อคโกแลต น าผสมกับข้อ 2 คนให้เข้ากันพัก
ไว้ 
4. ตีวิปปิ้งครีมตั งยอดอ่อน น าไปตะล่อมผสมให้เข้ากัน
เทลงภาชนะแรปปิดแช่เย็นไว้ 

   วัสดุ/อุปกรณ์ : 
  บันทึก :  

 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date : พฤษภาคม 2566 
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ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Vanilla Ice-cream,    
        Banana brulee 

ประเภท : ขนมอบ จ ำนวน :  เวลำเตรียม :  

  
 
 
 
 
 
 

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

ส่วนผสม Vanilla 
Ice-cream 
นมสด 
ไข่แดง 
น  าตาลทราย 
กลิ่นวนิลา 
วิปปิ้งครีม 
 
ส่วนผสม Banana brulee 
กล้วยหอมสุก 
น  าตาลทราย 

 
 
420  กรัม 
6     ฟอง 
120  กรัม 
1     ชช. 
90   กรัม 
 
 
1    ผล 
30  กรัม 

 1. ต้มนมสดพอเดือด  ตีไข่แดงกับน  าตาลทรายให้เข้า
กัน 
2. เทนมเดือดลงผสมในส่วนของไข่แดง คนให้เข้ากัน 
เทกลับลงหม้อหมั่นคนอย่าให้ไข่สุกเป็นลิ่ม 
3. พอได้ที่ยกลงกรอง ท าให้เย็นสนิท เติมวิปปิ้งครีม
และกลิ่นวนิลาคนให้เข้ากัน น าเข้าเครื่องท าไอศกรีม 

   วัสดุ/อุปกรณ์ : 
  บันทึก :  

 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date : พฤษภาคม 2566 
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ศูนย์ฝึกปฏิบัติกำรอำหำรนำนำชำติ 
295 ถนนนครรำชสีมำ ดุสิต กรุงเทพฯ 10300 
โทร. 0-2244-5391-3 โทรสำร 0-2244-5390 

 

 
Spanish Cuisine 

Code ___ 

เมนู : Almond crumble, 
       Toffee sauce 

ประเภท : ขนมอบ จ ำนวน :  เวลำเตรียม :  

  
 
 
 
 
 
 

(รูปภำพ : วัตถุดิบ ส่วนผสม) (รูปภำพ : กำรน ำเสนอ) 
ส่วนผสม ปริมำณ หมำยเหตุ ขั นตอนกำรเตรียม 

ส่วนผสม Almond 
crumble 
เนยเค็มเย็นหั่นเต๋า 
แป้งอเนกประสงค์ 
น  าตาลทราย 
อัลมอนด์ป่น 
 
ส่วนผสม Toffee sauce 
น  าตาลทรายแดง 
น  าตาลทรายขาว 
วิปปิ้งครีม 
แบะแซ 
เนยเค็ม 

 
 
80    กรัม 
100  กรัม 
100  กรัม 
50    กรัม 
 
 
70    กรัม 
25    กรัม 
50    กรัม 
½    ช้อนชา 
20    กรัม 

 วิธีท ำ Almond crumble 
เนยเย็นจัดหั่นเต๋า ผสมทุกอย่างให้เข้ากันเป็นก้อนเล็ก 
ๆ น าเข้าเตาอบที่ 180 องศา เป็นเวลา 10 นาที หรือ
สุกเหลืองดี 
 
วิธีท ำ Toffee sauce 
น าส่วนผสมทุกอย่างใส่หม้อตั งไฟให้เดือน ละลายเข้า
กันดี ยกลงพักไว้ 

   วัสดุ/อุปกรณ์ : 
  บันทึก :  

 
 
 
 
จัดท ำโดย : ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ 
Date : พฤษภาคม 2566 
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เบอรโ์ทรศัพท์ติดต่อกรณีเหตุฉุกเฉิน 
 

 ชื่อ-นำมสกุล เบอร์ติดต่อ 
คณบดี ว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง 081 007 4200 
รองคณบดีฝ่ายวิชาการ อาจารย์ธิติมา แก้วมณี 086 385 7534 
รองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา ผศ.ดร.ณัชนก นุกิจ 095 524 2936 
หอพักวิทยาเขตสุพรรณบุรี นางสาวชลธิชา  ชาวอบทม 097 159 8053 
เจ้าหน้าที่ประจ าอาคารปราโมทย์ 1 (ตึกชาย) นางสาววราภรณ์ ฉัตรัศมี 

นางสาวเจริญขวัญ แตงชุมพล 
062 106 2770 
086 864 5954  

เจ้าหน้าที่ประจ าอาคารปราโมทย์ 2 (ตึกหญิง) นางสาวณัชกร ศรีเมฆ 
นางสาวสุภัสสรา พลพันธ 

095 923 5596 
083 472 9117 

ห้องพยาบาล  นางสาวธิดารัตน์ เสมอ่วม 092 699 6924 
อาจารย์/เจ้าหน้าที่ดูแลนักศึกษา 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
 
 
 
ศูนย์การศึกษา ล าปาง 
 
 
 
ศูนย์การศึกษา ตรัง 
 

 
ผศ.ดร.โสรัจจ ์วิสุทธิแพทย์ 
นางสาวกัญจน์ณัฏฐ์ ไวยคูนา 

 
ผศ.พรทวี ธนสัมบัณณ์ 
นางมยุรี ยอดยา 
นางสาวสุธาสินี เตียสรรเสริญ 

 
ผศ.อรรถ ขันสี   
ดร.อานง ใจแน่น 
อาจารย์ฐิติวรฎา ใยส าลี 
 
อาจารย์ดุษฎี ทรัพย์บัว 
ผศ.เสาวพรรณ ปาละสุวรรณ 
นางสาวสุภาภรณ์ กะกา 

 
089 168 8948 
083 826 9925 

 
063 236 5163 
084 144 4937 
063 861 0914 

 
089 853 1256 
062 194 6293 
095 691 9777 

 
087 268 6133 
094 021 2851 
096 226 2261 
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ป้ายส าหรับนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

การ์ดต้อนรับนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรม 
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