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STEP ONE
Ingredients 
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CHOCOLATE

ช็อกโกแลต วตัถุดิบส ำหรับประกอบอำหำรอย่ำงหน่ึง ซ่ึงมำจำกเมล็ด
ของตน้คำเคำ หรือ Cacao ท่ีอยู่ในป่ำร้อนช้ืนของทวีปอเมริกำกลำงหรือ
เมืองเมก็ซิโก ซ่ึงผำ่นกระบวนกำรหมกั กำรคัว่ และกำรบดของเมลด็โกโก้
ใหล้ะเอียด จำกนั้นคั้นเอำแต่น ้ ำจะไดโ้กโกแ้มส (cocoa mass) ท่ีมีกำรผสม
ไขมันโกโก้ น ้ ำตำล นม และสำรแต่งกล่ิน เข้ำไปเพื่อให้ได้รสชำติท่ี
ตอ้งกำร โดยช็อกโกแลตสำมำรถน ำไปท ำเป็นเมนูต่ำง ๆ ไดห้ลำกหลำย 
ไม่วำ่จะเป็นอำหำร ของหวำน และเคร่ืองด่ืม
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Unsweetened Chocolate

ชนิดของช็อกโกแลต
Bittersweet Chocolate

Semisweet Chocolate

White ChocolateChocolate Chip

Milk Chocolate
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Chocolate ChipChocolate Bar Chocolate Buttons
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แป้งสาลอีเนกประสงค์
- มีปริมำณโปรตีนปำนกลำง

เหมำะส ำหรับท ำคก้ คุกก้ี พำย

Ingredients (1) น า้ตาล
- เคก้มีควำมนุ่มและรสชำติหวำน
- เคก้มีควำมชุ่มช้ืน

เกลือ
- ช่วยใหร้สชำติของส่วนผสมอ่ืนเด่นข้ึน
- โครงสร้ำงท่ีแขง็แรงข้ึน

ส่ิงที่ท าให้ขึน้ฟู
- สร้ำงควำมนุ่มใหก้บัเคก้
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ไข่
- นิยมใชเ้บอร์ 3 (ควรชัง่ตวงมำกกวำ่จ ำนวนฟอง)
- ช่วยท ำใหข้นมนุ่ม ขนมข้ึนฟู และสีของขนม

เหลืองสวย

Ingredients (2)

ไขมนั
- ช่วยในเร่ืองกล่ินรสและควำมนุ่ม
- นิยมใชเ้นยสดเน่ืองจำก เน้ือเคก้ท่ีไดจ้ะมีควำมชุ่มฉ ่ำ 

มีกล่ินหอม

นม
- ช่วยใหมี้รสชำติควำมหวำนมนั
- โครงสร้ำงท่ีดี  ผวิหนำ้เคก้เกิดสีน ้ำตำล

กลิน่รส เพ่ิมกล่ินรสของเคก้

แป้งข้าวโพด
- ส่วนผสมจะมีควำมขน้ใส ไม่คืนตวัง่ำย หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



Menu

STEP Two
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Brownie Cube

Menu

Chocolate Soufflé
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Step CARROT

HAM

CHILLI

Menu :Brownie Cube

บรำวน่ี ขนมหวำนรสช็อกโกแลตเขม้ขน้ รูปทรงส่ีเหล่ียม มี
ตน้ก ำเนิดในสหรัฐอเมริกำ ในช่วงปลำย ศตวรรษท่ี 19 บรำวนีมี
เน้ือสัมผสัก่ึงเคก้ก่ึงคุกก้ี ท่ีนิยมรับประทำนนั้นมีทั้งเน้ือสัมผสัแบบ
เค้กและแบบฟัดจ์ (Fudge) หลำยๆ สูตรมีส่วนประกอบของถั่ว 
ช็อกโกแลตชิพ หรือชอ็กโกแลตสับหยำบ
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Clip VDO
Brownie Cube
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Tip & Tricks

- ควรพกัส่วนผสมของชอ็กโกแลตใหอุ้่นก่อนน ำไปใช้

- กำรเกบ็บรำวนีควรจะเกบ็ในกล่องสุญญำกำศ และควรจะรับประทำน
ภำยใน 3 วนั เพื่อใหไ้ดร้สชำติท่ีดีท่ีสุด เน่ืองจำกบรำวนีจะแหล้งเร่ือยๆ 
แต่หำกรับประทำนไม่หมดสำมำรถเกบ็บรำวนีไวใ้นตูเ้ยน็

- บรำวนีท่ีสุกพอดีนั้น เม่ือดึงไมอ้อกมำตอ้งมีเศษเน้ือบรำวนีท่ีมี
ลกัษณะเหมือนเคก้เน้ือฉ ่ำๆ ติดออกมำดว้ย
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Menu: Chocolate Soufflé

อำจำรยผ์ูส้อน : อ.ชมนำท ช่ืนฉ ่ำ

Soufflé คือหน่ึงในอำหำรจำกตระกูลฝร่ังเศส ท่ีมีลกัษณะ
เด่นอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพำะตวันัน่ก็คือ “นุ่ม ฟู เน้ือเบำ” จนรู้สึก
เหมือนละลำยในปำก ควำมน่ำสนใจของซูเฟล่อีกอย่ำงนั่นก็คือ 
เป็นอำหำรฝร่ังเศสท่ีมีควำมหลำกหลำยทำงกำรรับประทำนมำก 
สำมำรถทำนได้ทั้ งเป็นอำหำรจำนหลกัตอนกลำงวนั หรือเป็น
อำหำรว่ำงก็ได ้และยงัสำมำรถดดัแปลท ำไดท้ั้งของคำวและของ
หวำนอีกดว้ย 
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Clip VDO
Chocolate 

Soufflé
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



Tip & Tricks

- พิมพท่ี์ใชจ้ะตอ้งเคลือบใหท้ัว่ เพื่อใหเ้คก้ข้ึนฟูไดดี้
- ควรรับประทำนทนัทีหลงัจำกออกจำกเตำอบ
- สำมำรถโรยไอซ่ิงหรือผงโกโกก่้อนรับประทำนได้

- กำรตีไข่ขำวใหฟู้จนเกิดฟอง ท่ีตอ้งมีควำมละเอียดและสม ่ำเสมอ
- ไม่ควรมีไขมนัของไข่แดงผสมในไข่ขำว
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STEP THREE
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แบบประเมิน

ความพึงพอใจ
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คอร์สเรยีน
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THANK YOU
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