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ทาโกะยากิ (Takoyaki)
- อาหารว่างของชาวญ่ีปุ่น แป้งผสมกะหล ่าปลีสับ หยอดในพมิพ ทรงคร่ึงวงกลม 
ใส่ปลาหมกึ

- "ยากิ” (焼き) ป้ิงหรือย่าง    

- “ทาโกะ” (タコ) ปลาหมกึยักษ (Octopus) 

- “ทาโกะยากิ” จึจงหมายถึง การน าปลาหมกึยักษ มาปรงุแบบทอด,ย่าง หรือป้ิง

- เกิดข้ึนสมยัเอโดะ (ค.ศ. 1935) เมืองโอซาก้ามปีลาหมกึยักษ จจ านวนมาก 

จึจงเป็นวัตถดิุบหลัก 

- ปัจจจจบุนั ทาโกะยากิ ขาดไมไ่ด้ในงานเทศกาลแบบญ่ีปุ่น งานสังสรรค
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วัตถดิุบหลัก

แป้งส าเร็จจรปู 

แป้งอเนกประสงค  

แป้งเค้ก

หนวดปลาหมึก 
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วัตถดิุบหลัก

กะหล ่าปลี สับ

ขิงดอง Gari ไข่ไก่ ผงฟู แป้งกรอบ นม ฯลฯ
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



วัตถดิุบ toping

ซอสทาโกะยากิ/โอโคโนะมิยากิ
คัสซึโอะบชิู

มายองเนส สาหร่ายเส้น/ฉีก
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เตาหลมุคร่ึงวงกลม

ไมก้ล้ิงทาโกะยากิ

อุปกรณ และวิธีการท า
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เทคนิค

- การผสมแป้งและส่วนผสมต่างๆ 

- การเตรียมกะหล ่าปลีและปลาหมึก

- การใส่แป้งกรอบ

- การท าให้ทาโกะยากิลกูโต

- การหยอดน ้ามัน

- ไส้กุ้ง ไส้ปูอัด ไส้แซลมอน ไส้กรอก ไส้กิมจิจหลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



ฮ่อยจ๊จอปู

-: 蟹棗; เพง็อิม แต้จ๋ิจว มณฑลกวางตุ้ง

- หอยจ้จอหรือโหยจ้จอ หอย หรือ โหย แปลว่า ปู 

- จ้จอ แปลว่า ผลพุทรา รวมกัน  = "ผลพุทราเนื้อปู"

- เนื้อปูผสมมันหม ู(หมบูด, แห้ว) ไข่ ต้นหอม

พริกไทยป่น  แป้งสาลี

ปรงุรส ห่อด้วยฟองเต้าหู้ น่ึงและทอด

- แฮ่ก๊ึน ใช้เน้ือกุ้งเป็นหลัก
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วัตถดิุบหลัก

- เนื้อสัตว  (ปูแกะเนื้อ ปูก้อน, ไก่ อ่ืนๆ)

- มันหมแูข็ง

- แผน่ฟองเต้าหู้

- แห้ว

- พริกไทยป่น ต้นหอม
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รังถึง ภาชนะน่ึงอุปกรณ และวิธีการท า

พมิพ หอยจ๊จอ กระทะ ภาชนะทอดหลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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เทคนิค
1. การห่อ

2. การเตรียมฟองเต้าหู้

3. การทอด
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มะตะบะ

- “มะตะบะ” เป็นอาหารคาว 
ท าจจากแป้งทอดห่อไส้ท่ีประกอบด้วย 

หอมใหญ่ เคร่ืองเทศ เน้ือวัว/เนื้อไก่

อาจจผสมไข่ไก่หรือผกั

ทอดกับน ้ามันและเนยเทียม 

รับประทานกับอาจจาด 
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มะตะบะ
- “มะตะบะ” สันนิษฐานว่าอาหารว่างนี้

แพร่หลายในสังคมวัฒนธรรมตามิล

ในเมืองเคราลาในรัฐทมิฬนาด ูตอนใต้ของอินเดีย

รวมถึงในสังคมวัฒนธรรมเยเมน

ในภาษาอาราบิกจจะเรียกว่า “ (” مطبق มตุาบัก)

หมายถึง พบั
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มะตะบะ

- “มะตะบะ” เดินทางผา่นพอ่ค้าและแรงงาน
ตามิลมสุลิม เรียกอาหารชนิดนี้ ว่า Mutabar (มตุาบัร) 

- Muta หมายถึง ไข่ และ Bar หมายถึง แป้งปารัตตา 

(Riantia, 2018) ลักษณะของมตุาบัรคล้ายคลึงกับอาหาร

ท้องถ่ินเบงกาลีท่ีเรียกว่า Mughlai paratha (Bora, 2019)หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



มะตะบะ
- ช่วงเดือนรอมฎอนในภาคใต้จจะมีการเปิดร้านขาย

มะตะบะเป็นจจ านวนมาก

- มะตะบะ มี 2 ชนิด

- มะตะบะเค็ม คือ แผน่แป้งท่ีใส่ไส้เน้ือสัตว หรือผกั

ต่าง ๆ ไส้มะตะบะเค็มจจะผสมเคร่ืองเทศเป็นหลัก 

เช่น ผงกะหร่ี

- มะตะบะหวาน คือ แผน่แป้งท่ีใส่ไส้กล้วยหอมและลกู

เกด ราดนมข้นหวาน โรยน ้าตาลทราย
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วัตถดิุบหลัก

แป้ง

- แป้งสาลีอเนกประสงค 

- น ้า

- น ้าตาลทราย

- ไข่ไก่

- เกลือ

อาจจาด

- น ้าส้มสายชู

- น ้าตาลทราย

- เกลือ

- หอมแดง แตงกวา พริก
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วัตถดิุบหลัก

ใส้มะตะบะ

- เน้ือสัตว  (ไก่สับ/บด เน้ือสับ/บด)

- หอมใหญ่

- มันฝร่ัง

- ผงกระหร่ี/ผงขมิ้น ลกูผกัชี ย่ีหร่า

- ไข่ไก่

- กล้วยหอม  ลกูเกด
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วัตถดิุบหลัก
- ผงกะหร่ี ( Kari หรือ Karhi ) เป็นภาษาทมิฬ ชาวอินเดียใต้ 

ใช้เรียกแกง ประเภทเผด็ ชนิดท่ีมีน  ้า

- มีเคร่ืองเทศหลัก ได้แก่ ลกูผกัชี ย่ีหร่า ขมิ้น และลกูซัด 
(เปลือกพริกเผด็ เปลือกพริกแดง พริกไทย กระวาน กานพูล อบเชย ลกูจัจนทร  ดอกจัจนทร  

ขิง กระเทียม ใบกะหร่ี เมล็ดเทียนสัตตบษุย  เมล็ดเทียนข้าวเปลือก เมล็ดผกัชีลาว อบเชย

เทศ อบเชยจีจน เมล็ดมัสตาร ด เมล็ดป๊อบป้ี  ดอกอบเชย เมล็ดข้ึนฉ่าย เกลือ)

- แบบอินเดีย  แบบญ่ีปุ่น  แบบจีจน  แบบยุโรป  แบบไทย

- ลดการอักเสบ ช่วยย่อย ลดคอเลสเตอรอล ลดอาการอัลไซ

เมอร  ลดระดับน ้าตาล
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เทคนิค

- การใช้ความร้อน

- การใส่ใส้และข้ึนรปูแป้ง

- การจัจดเสิร ฟ
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แบบประเมิน
ความพงึพอใจจ
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