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ต้มย ำกุ้ง
ในปี พ.ศ. 2554 กระทรวงวฒันธรรมก็ไดป้ระกาศขึน้ทะเบียน 

“ตม้ย ากุง้” ใหเ้ป็นมรดกภมูิปัญญาทางวฒันธรรมของชาติ 
พรอ้มกบัน า้ปลาไทย และผดัไทย

ตม้ย ากุง้มาแตเ่มื่อใด? 
ในสมยัรชักาลท่ี 5 เริ่มมีบนัทกึเก่ียวกบัอาหารประเภท “ตม้ย า” ในหนงัสือ ประติทินบตัรแลจดหมายเหต ุ

ร.ศ. 108 (ประมาณ พ.ศ. 2432) โดยกลา่วถงึตม้ย าปลา เช่น ตม้ย าปลาช่อน ตม้ย าปลาหมอ ตม้ย าปลากระเบน ฯลฯ 

ในปี พ.ศ. 2441ไดม้ีหนงัสือ ปะทานกุรม การท าของคาวของหวาน อย่างฝรั่งแลสยาม                  
บนัทกึสตูร “ตม้ย ากุง้ทรงเครื่อง” เขียนโดยครูอเมรกินัเป็นภาษาองักฤษ แลว้เแปล และ                
เรยีบเรยีงโดย   “นกัเรยีนดรุณีโรงเรยีนกลูสตรวีงัหลงั”
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ต้ม กบั ย ำ
คนไทยสมยัก่อนมีค าวา่ ต้ม กบั ย ำ เป็นวิธีท  าอาหารมาแตเ่ดิม อยา่งอาหารตม้ ก็จะมีทัง้ ตม้โคลง้ 

ตม้เค็ม ตม้จืด สว่นอาหาร ย า ก็มีมาแตด่ัง้เดิมเช่นกนั 

ในสมยัรชักาลท่ี 5 เมืองไทยมีอาหารที่เรยีกวา่ “ต้มย ำ” แลว้ แต ่“ตม้” กบั “ย า” มารวมกนัไดต้อน
ไหนไมม่การบนัทกึท่ีแน่ชดั ไมเ่คยพบหลกัฐาน 

ตม้ย าแบบดัง้เดิมจะเป็น ต้มย ำน ำ้ใส แลว้ปรบัเปลี่ยนมาเติม กะทิ จากนัน้ก็เอา นม แทน กะทิ
ปรบัสตูรไปเรื่อยๆ กลายเป็นวิวฒันาการขึน้มา่ภายหลงั 
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รับชม VDO
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น ้ำพริกเผำ ควำมอร่อยในต ำนำน

น ำ้พริกเผำ จดัเป็นน า้พรกิของคนภำคกลำง ซึง่ในสมยัโบราณ จะน าเอาพรกิแหง้เผา กระเทียมเผา หอมเผา 
ใสใ่นครกโขลกละเอียดรว่มกบัเกลือนิดหน่อย ก็สามารถน าไปปรุงในเมน ูย าหรอืตม้ย า

ปัจจบุนั น ำ้พริกเผำ หมายถึงน า้พรกิท่ีน าไปผดัหรอืทอด เพราะตอ้งเอาพรกิแหง้ หอม กระเทียม กุง้แหง้ มา
ทอดใหก้รอบ แลว้ก็เอามาต าใหล้ะเอียด จากนัน้น าไปผดัในกระทะ ปรุงรสดว้ยน า้ตาล น า้ปลา น า้สม้
มะขามเปียก และตอ้งปรุงใหอ้อกมาใหไ้ด ้3 รส
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สังขยำ ไทย และ เทศ
เช่ือกนัวา่ “สังขยำ” มีตน้ก าเนิดมาจากยโุรปตัง้แตส่มยัจกัรวรรดิโรมนั ภายใตช่ื้อวา่ “คัสตำรด์” ก่อนจะเขา้มา
สูภ่มูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้โดย ชำวโปรตุเกสท่ีเขา้มายดึเมืองทา่มะละกา ในปี พ.ศ.2054 (ค.ศ.1511) 
เพ่ือท าการคา้ขายกบักบัหลายอาณาจกัร รวมถึง อยธุยา

โดยสงัขยาหรอืคสัตารด์แบบฝรั่งจะใช ้นมวัว แตส่ตูรไทยปรบัมาใช ้“กะท”ิ ซึง่ปัจจบุนัในบา้นเรา มีสงัขยา 2
แบบ ดงันี ้

1.แบบคงตวั เหมือน คสัตารด์ของยโุรป อยา่ง ขา้วเหนียวสงัยา และ ฟักทองสงัขยา

2.แบบครมี
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แบบประเมิน
ควำมพงึพอใจ
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