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แกงฮังเล
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• แกงฮงัเล หรอื แกงฮินเล เป็นอาหารไทยประเภทแกง รสชาติเค็ม เปรีย้ว มีตน้ก าเนิดจาก
ประเทศพมา่ โดยค าวา่ ฮ่ีน ภาษาพมา่แปลวา่ แกง และ เล ่ภาษาพมา่แปลวา่ เนือ้สตัว ์

• แกงฮงัเลไดร้บัความนิยมจากชาวไทยภาคเหนือ และแควน้สบิสองปันนา ประเทศจีน
• แกงฮงัเล รสชาติเค็ม เปรีย้ว และมีรสเผ็ดตาม แบง่ออกเป็น 2 ชนิด คือ 

แกงฮงัเลแบบพม่า (แกงฮงัเลมา่น) มีรสชาตอิอกเปรีย้ว เค็ม น า้ขลกุขลิก ใสข่ิง น า้
มะขามเปียก กระเทียมดอง ถั่วลสิง น า้ตาลออ้ย แบบนีเ้ป็นท่ีนิยมมากกวา่แกงฮงัเลแบบ
เชียงแสน

แกงฮงัเลเชียงแสน จะมีผกัพืน้บา้นเขา้มาเป็นสว่นผสม เช่น ถั่วฝักยาว มะเขือยาว 
มะเขือพวง ใบชะพล ูหน่อไมด้อง (ถั่วฝักยาว พรกิ หน่อไมด้อง งาคั่ว)หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



• ผงแกงฮงัเล หรอื ผงมสัลา่ เป็นผงเครือ่งเทศ 
• พรกิแกงประกอบดว้ย พรกิแหง้ เกลือ ขา่ ตะไคร ้กระเทียม หอมแดง 
• แกงฮงัเลแบบไทใหญ่ น า้ขลกุขลิก กินกบัมะมว่งสบั ย ากบักะปิคั่ว กุง้แหง้ป่น และ
กระเทียมเจียว
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ปีกไก่สอดไส้
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ถั่วเขยีวต้มน ำ้ตำล
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แบบประเมิน

ความพึงพอใจ
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ถ่ายภาพหมู่ร่วมกัน
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