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ย ำผลไม้

เ ม นู เ รี ย กน ้ำ ย่ อ ย ( A PP ET I Z ER )                              

ถื อ เ ป็ น หนึ่ ง ใ น ส้ำ รั บ อ ำห ำ ร เ พื่ อ เ ปิ ด ต่ อ ม รั บ ร สขอ ง

อ ำห ำ ร ก่ อ นที่ จ ะท ำนอ ำห ำ ร จ ำนหลั ก

ผ ล ไ ม้ ที่ มี ส ร รพคุณท ำ ง ย ำ ช่ ว ย เ ส ริ ม ภู มิ คุ้ ม กั น

เ ติ ม น ้ำ ใ ห้ ผิ ว พ ร รณชุ่ ม ชื น ใ น ช่ ว ง อ ำ ก ำศแห้ ง ข อ ง

ฤดู หน ำ ว ห รื อ ท้ำ ใ ห้ ค ว ำ ม รู้ สึ ก ส ดชื่ น อุ ด ม ไ ปด้ ว ย

วิ ต ำ มิ น โ ด ย เ ฉพ ำ ะ วิ ต ำ มิ น ซี ที่ ช่ ว ย ลดก ำ ร เ ป็ น ห วั ด

ใ น ช่ ว ง เ ป ลี่ ย น ฤดู ก ำ ล ช่ ว ย ลด ร ะดั บน ้ำ ต ำ ล ใ น เ ลื อ ด

เ ส ริ ม ส ร้ ำ ง สุ ข ภ ำพหั ว ใ จ มี ป ร ะ โ ย ชน์ ต่ อ สุ ข ภ ำพ

ร่ ำ ง ก ำ ย
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ห่อหมก

ห่ อหมก เ ป็ น อ ำห ำ รพื น เ มื อ ง ดั ง เ ดิ ม ข อ ง ไ ท ย แต่ ส มั ย ก่ อ นจะ ใ ช้ วิ ธี ก ำ ร

ห่ อ ใ บตอ ง แล้ ว น้ำ ม ำ ใ ส่ ใ ต้ เ ต ำ ที่ มี ขี เ ถ้ ำ ใ ส่ ล ง ไ ป ให้ มี ขี เ ถ้ ำ อ ยู่ ร อ บๆ ห่ อ

โ ด ย เ รี ย ก วิ ธี นี ว่ ำ “หมก”

โ ด ยด้ ำ นบนส ำม ำ ร ถป รุ ง อ ำห ำ ร ชนิ ด อื่ น ๆ ไ ด้ ต ำ มปกติ แ ต่ จ ะ ใ ช้ เ ว ล ำ

ค่ อ นข้ ำ ง น ำน ส้ำ ห รั บ ก ำ รหมก เ นื่ อ ง จ ำ ก ไ ม่ ไ ด้ สั ม ผั ส ไ ฟ โ ด ยต ร ง ต่ อ ม ำพัฒน ำ

เ ป็ น ก ำ ร ย่ ำ ง บน เ ต ำ จนก ร ะทั่ ง ใ ช้ ลั ง ถึ ง จึ ง เ ป ลี่ ย น เ ป็ น ก ำ รนึ่ ง แ ทน
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ปูจ๋ำ

• ชื่ อ กั บ ข้ ำ ว อ ย่ ำ ง หนึ่ ง เ นื อ ปู นึ่ ง สุ ก ผ สม เ นื อ หมู ป รุ ง ร ส

น้ำ ก ลั บ เ ข้ ำ ไ ป ใ ส่ ใ น ก ร ะดอ งปู น้ำ ไ ปนึ่ ง ห รื อ ทอด

เ มนู ที่ ข ำ ย กั น ทั่ ว ไ ปมี ร ำ ค ำค่ อ น ข้ ำ ง แพ ง และ ไ ส้ ปู จ๋ ำ

จ ะ ไ ม่ ค่ อ ย เ ห็ น เ นื อ ปู นั ก เ พ ร ำ ะ เ นื อ ปู มี ร ำ ค ำ แพ ง ก ำ ร เ พิ่ ม

เ นื อ หมู แ ล ะมั น หมู เ ป็ น ลดต้ นทุ น
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https://th.wiktionary.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%AA%E0%B8%A1
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แบบประเมิน
ควำมพึงพอใจ
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