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Chocolate Muffin อ. จารึก ศรีอรุณ  

และ อ.ทรงพล วธิานวฒันา

English muffin

- เศษขนมปงั แป้งบสิกติทีเ่หลอืและมนัฝร ัง่มาบ

ดรวมกนั นวดจนเป็นแป้ง จากน ัน้ นาํไปป้ิงให้สุกใน

กระทะก้นแบน

American muffin

- ในช่วงทศวรรษ 1960 มฟัฟินองักฤษกไ็ด้ถูก

พฒันาเป็นมฟัฟินอเมรกินั

- “Quick Bread” คอืขนมปงัทีใ่ชเ้วลาทาํไม่นาน 

และมวีธิกีารไม่ยุ่งยาก อบในพมิพค์ลา้ยคพัเค้ก
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Waffle อ. จารึก ศรีอรุณ  

และ อ.ทรงพล วธิานวฒันา

- Waffles

- American Waffles

- Brussels Waffles

- Hong Kong Waffles

- Stroopwafel

Lumpy Batter
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Cottage pie อ.ธีรวรรณ ศรีทอง

- “Tomato sauce” Red sauce

- Bechamel

- Espagnole

- Hollandaise

- Veloute

การเลือกมันเพื่อท า “มันบด”
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เป็นของหวานอิตาลีชนิดหนึ่ง ท าจากครีมผสม

น  าตาล ท าให้เซตตัวด้วยเจลาติน

- เจลาตินแบบผง ก่อนใช้ต้องน าเจลาตินผง 1 

ส่วน ผสมกับน  าเย็น 5 ส่วน ยค่อยๆโรยผงเจ

ลาตินลงบนผิวน  าเพื่อไม่ให้จับเป็นก้อน พักไว้

ประมาณ 5 นาที

เจลาตินแบบแผ่น  ก่อนใช้ต้องน ามาแช่ในน  าเย็น

จัดใส่น  าแข็งประมาณ 3 นาที

Tips

- หา้มน ามาตม้จนเดอืด

- ระวงัสว่นผสมทีเ่ป็นกรด

พานาคอตต้า (Panna Cotta) อ.สรุีย์พร ธัญญะกิจ
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แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอบรม
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