
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



Cookies Lover
อ.ชมนาท ชืน่ฉ ่า

โรงเรยีนการเรอืน มหาวทิยาลยัสวนดุสติ
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



Cookie
คุกกี ้“Cookies”ว่ากันตามความหมาย ก็คือ ขนมอบช้ินเล็ก
รูปร่างแบน ซ่ึงท าจากแป้งสาลี ค าว่าคุกกี้มีที่มาจากค าใน
ภาษาดัตช์ซ่ึงหมายถึง " เ ค้กช้ินเล็ก ๆ“ แต่ในสหราช
อาณาจักรกลบัเรียกขนมชนิดนีนี้ว่้า “ บิสกติ ” ( biscuit )
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ประเภทคกุกี ้

จ าแนกตามวตัถุดบิ

จ าแนกตามรูปทรงหรือรูปร่าง
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Rolled or cut-out cookies

โดยน ำมำคลึงใหเ้ป็นควำมหนำบำง
ตำมควำมตอ้งกำร และตดัดว้ยมีดหรือ

คุกก้ีคตัเตอร์

Cookies bar

มีลกัษณะเป็นช้ินส่ีเหล่ียมผนืผำ้ 
มีควำมนุ่มฟูคลำ้ยกบัเคก้
มีควำมกรอบคลำ้ยคุกก้ี

Molded cookies

น ำโดท่ีไดม้ำป้ันเป็นรูปร่ำงท่ีตอ้งกำร 
หรือสำมำรถใชมื้อป้ันเป็นกอ้นกลม
และใชห้วัแม่มือกดใหบุ๋้มตรงกลำง 

หรือใชส้้อมกดใหแ้บนลง

Dropped cookies
Batter มีลกัษณะขน้ สำมำรถใชช้อ้นตกัหยอด
ได ้และตอ้งอยูต่วัดีเม่ืออบสุกแลว้จะกลมนูน
ตรงกลำงหรือเป็นแผน่บำง ๆ กรอบร่วน

Sliced or refrigerator or 
ice box cookies

คุกก้ีท่ีมีส่วนผสมของไขมนัมำกโดยส่วนใหญ่
มักห่อเป็นแท่งกลมแล้วจึงน ำไปแช่เย็นจน          
อยูต่วั จึงใชมี้ดหัน่เป็นแว่นวำงเรียงบนถำดอบ 
เม่ืออบสุกแลว้จะไดคุ้กก้ีท่ีมีลกัษณะกรอบ

Pressed cookies

คุกก้ีท่ีมีส่วนผสมของไขมนัมำกกวำ่คุกก้ี
ประเภทอ่ืน สำมำรถท ำไดโ้ดยกำรบรรจุ
ส่วนผสมใส่ลงใน กระบอกส ำหรับบีบกด
คุกก้ีแลว้กดบีบ ออกมำเป็นรูปร่ำงลกัษณะ

ต่ำงๆ ลงบนถำดอบ 

จ าแนกตามรูปทรง
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คุกกีเ้นย
คุกก้ีกลุ่มน้ีใชเ้คร่ืองปรุงผสมหลกัและวธีิกำรผสมเช่นเดียวกบั
เคก้ แต่ใชส่้วนผสมท่ีมีลกัษณะเป็นน ้ำหรือของเหลวในปริมำณ
ท่ีนอ้ยกวำ่ ดงันั้นจึงสำมำรถท่ีจะหยอด บีบ หรือตดัออกมำให้

คงรูปตำมท่ีตอ้งกำรได ้เช่น คุกก้ีน่ิม คุกก้ีเนยกรอบร่วน 

คุกกีไ้ขข่
คุกก้ีชนิดท่ีมีกำรใชไ้ข่ในปริมำณมำกกวำ่คุกก้ี
เนย เพื่อท ำหนำ้ท่ีช่วยเป็น โครงร่ำงของคุกก้ี 
และยงัช่วยกกัเกบ็อำกำศเพื่อช่วยในกำรข้ึนฟู 

เช่น สปันจคุ์กก้ี มำกำรูนคุกก้ี

จ าแนกตามวตัถุดบิ
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Clip VDO
Fruit cake cookies โดย

อ.ธิญาดา วฒันธงชัย
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Recipe
Fruit cake cookies
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Tip & Tricks

- เนยท่ีน ำมำใช ้ตอ้งน่ิมแต่ยงัคงควำมเยน็
- ผลไมร้วมแหง้สำมำรถลำ้งผำ่นน ้ำ และซบัใหแ้หง้ก่อนน ำมำใช้
- กำรหมกัผลไมแ้หง้จะช่วยท ำใหคุ้กก้ีมีควำมฉ ่ำเพ่ิมข้ึน
- ควรร่อนน ้ำตำลทรำยแดงก่อนน ำมำใช ้เน่ืองจำกมีควำมช้ืนสูง
- น ้ำตำลทรำยแดงช่วยใหเ้กิดสี และไม่หวำนแหลมจนเกินไป
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Clip VDO
Soft cookie chocolate

โดย
อ.พทุธิพงษ์ เช่ียววจิิตรพนัธ์ุ
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Recipe
Soft cookie chocolate
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Tip & Tricks

- ก่อนใชเ้นยใหน้ ำออกมำตั้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง
- ควรร่อนน ้ำตำลทรำยแดงก่อนน ำมำใช ้เน่ืองจำกมีควำมช้ืนสูง
- น ้ำตำลทรำยแดงช่วยใหเ้กิดสี และไม่หวำนแหลมจนเกินไป
- สำมำรถใชส้กู๊ปไอศกรีมได้
- คุกก้ีมีกำรแผต่วั และกน้ของคุกก้ีจะเป็นสีน ้ำตำล
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Clip VDO
Cheese galic cookie

โดย
อ.วฤติยา สมทะนะ
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Recipe
Cheese galic cookie
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Clip VDO
Almond Florentine cookies

โดย
อ.ววิรรณ พลศรี
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Recipe
Almond Florentine 

cookies
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Tip & Tricks
- เนยท่ีน ำมำใช ้ตอ้งน่ิมแต่ยงัคงควำมเยน็
- กำรตีเนยกบัน ้ำตำลใหข้ึ้นฟู จะช่วยใหเ้กลด็น ้ำตำลตดัเนยใหมี้ช่องโพรงอำกำศ 
เม่ือเวลำโดนควำมร้อน ท ำใหส่้วนผสมท่ีเป็นของเหลวคลำยไอน ้ำออกมำ
โพรงอำกำศเหล่ำนั้นขยำยตวัข้ึน
- น ้ำตำลไอซ่ิง ควรร่อนก่อนน ำมำใช้

- กำรพกัโดคุกก้ีจะช่วยใหฐ้ำนคุกก้ีไม่หดตวั
- กำรเจำะฐำนคุกก้ีเพื่อไม่ใหฟ้องอำกำศถูกดนัตวัข้ึนมำ เม่ืออบเสร็จ
จะไม่มีลกัษณะโป่งพองหลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



แบบประเมิน
ความพงึพอใจ
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Thank You
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