
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



เหตผุลท่ีท ำให้ “เมนยู ำ”
ติดเทรนด์อำหำรในใจคนไทย

1. สำยสขุภำพ ย ำส่วนใหญ่ไม่มนี  ้ำมัน/ไขมนัเป็นส่วนประกอบ           
ให้พลังงำนต ่ำ

2. วัตถดิุบ เน้ือสัตว์ ซีฟู้ด ผกั ผลไม ้เน้นควำมสดใหม่ สะอำด
3. สะดวก  น ้ำย ำส ำเร็จรปู น ้ำปลำร้ำ เคร่ืองปรงุส้มต ำ ฯลฯ
4. สร้ำงงำนสร้ำงอำชีพ ท ำง่ำย ขำยไว หลำกหลำยและ            

สำรพดัน ้ำย ำ
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แบบประเมิน
ควำมพงึพอใจ
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