
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



ขนมปังเป็นหนึ่งในอาหารเกา่แกท่ี่สดุของมนษุย ์มี

ประวตัศิาสตรย์าวนานกว่า 30,000 ปี ตั้งแตย่คุหนิ โดย

พัฒนามาจากการบดเมล็ดพืชผสมน้้าแลว้นา้ไปท้าใหส้กุบน

หินรอ้น ก่อนจะค่อยๆ วิวัฒนาการสูข่นมปังแบบที่เรารูจ้กั

ในปัจจบุัน
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ขนมปังหมหูยองน ้ำสลัด
ผศ.ดร. ธีรนุช ฉายศิริโชติ
และ ผศ.ดร. นราธิป ปุณเกษม

ใส่สูตร
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ขนมปังหมหูยองน ้ำสลัด
ผศ.ดร. ธีรนุช ฉายศิริโชติ
และ ผศ.ดร. นราธิป ปุณเกษม

ประเภทของแป้งสาลแีละปรมิาณโปรตนีโดยประมาณ:

แป้งขนมปัง (Bread Flour): 12-14%

แป้งอเนกประสงค์ (All-Purpose Flour): 10-12%

แป้งเค้ก (Cake Flour): 7-9%
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•สารเสริมคณุภาพขนมปัง (Bread Improver): เป็นสารที่ช่วยปรับปรุงคุณภาพของขนม

ปังในหลายๆ ด้าน เช่น ช่วยให้ขนมปังขึ้นฟู นุ่ม มีปริมาตรดีขึ้น และมีอายุการเก็บรักษา

นานขึ้น

•สารเสริมประสทิธิภาพ: สารเหล่านี้ช่วยในการท้างานของยีสต์และโปรตีนในแป้ง ท้าให้

ขนมปังมีคุณภาพดีขึ้น เช่น KS-505, Dobrim, Patco-3.

•สารเสริมอื่นๆ: เช่น สารที่ช่วยให้ขนมปังมีความนุ่มพิเศษ (Softtex), สารที่ช่วยให้ขนม

ปังขึ้นฟู (ผงฟู), และสารที่ช่วยเพิ่มรสชาติ (มอลต์สกัด).

ประเภทของสารเสรมิขนมปงั:
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Cream Cheese Garlic Bread อ. ชยัชนะ วฒันวรเวทย์

- ปรับปรุงจากขนมปังกระเทียมแบบดั้งเดิม โดยเพิ่มครีมชีสเข้าไป

- ควรใช้ขนมปังสดใหม่ จะได้ไม่แห้งเมื่ออบซ้้า

- ความcontrastของเนื้อสัมผัส: กรอบนอก + นุ่มใน + ไส้ครีม
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สูตร Cream Cheese Garlic Bread
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French Toast Strawberry อ.ธีรวรรณ ศรีทอง

- French toast คือ ขนมปังชุ่มน้้านมและ

ไข่ ทอดจนเหลืองทอง รับประทานกับ

น้้าเชื่อมหรือผลไม้

- ในฝรั่งเศสเรียกว่า "Pain Perdu" แปลว่า 

"ขนมปังที่สูญเสีย" เพราะใช้ขนมปังเก่าให้

กลับมามีชีวิตอีกครั้ง
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สูตร French Toast Strawberry

หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอบรม
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