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Chicken Fricassee อ. จารึก ศรีอรุณ  

และ อ.ทรงพล วธิานวฒันา

Fricassée

- ตุ๋นในซอสขาว หรอืซอสทีท่ าจากน ้าสตอ็กไวน์ขาว 

และเสร์ิฟพร้อมผกัและเหด็

- นยิมใชเ้น ือ้ขาว เช่น ไก่, เน ือ้ลูกววั หรอืเน ือ้กระต่าย

- อาจท าท าใหม้รีสเปรี้ยวเพ ิม่ความสดชืน่ด้วย 

มะนาว หรอืแอปเป้ิลเขยีว
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Seabass Bearnaise อ. จารึก ศรีอรุณ  

และ อ.ทรงพล วธิานวฒันา

- Vinegar 
reduction

- ซอสเบอรเ์นส
- ซอสทีม่ฐีานมา

จากซอส ฮอแลน
เดสซอส

- 5 แม่ซอสของ
ฝร ัง่เศส

- เบชาเมล (Bechamel)
- ซอสเวลเูต ้ (Veloute)
- ซอสเอสปันญอล (Espagnole)
- ซอสมะเขอืเทศ (Tomato Sauce) 
- ซอสฮอลแลนเดส (Hollandaise)
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Spaghetti cream sauce อ.จารุวรรณ เนตรบุตร

วิปป้ิงครีม (Whipping Cream)

ลักษณะ: มปีรมิาณไขมนัสูง (ประมาณ 30-36%) ตแีลว้ข ึน้ฟู
สวยงาม

การใช้งาน: เหมาะส าหรบัท าขนม วปิครมีทอ็ปป้ิง หรอืตกแต่งเครือ่งดืม่

ชนิดย่อย: มที ัง้แบบแท ้(Dairy) และแบบเทยีม (Non-Dairy)

คกุก้ิงครีม (Cooking Cream)

ลักษณะ: มไีขมนันอ้ยกว่าวปิป้ิงครมี (ประมาณ 15-25%) ไม่ข ึน้ฟู 
แต่ทนความร้อนได้ดี

การใช้งาน: เหมาะส าหรบัท าซอส พาสต้า ซุป

ครีมหนัก (Heavy Cream)

ลักษณะ: เน ือ้เขม้ขน้ มไีขมนัสูง (ประมาณ 36% ข ึน้ไป)

การใช้งาน: เหมาะส าหรบัตขี ึน้ฟู หรอืใชใ้นซอสทีต้่องการความเขม้ขน้
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Mashed potato อ.จารุวรรณ เนตรบุตร

มนัฝร่ังแก่ (Starchy Potatoes) เช่น
มันรัสเซ็ต (Russet) หรือมนัฝร่ังสีน ้าตาล:

เหตุผล: มแีป้งสูง น ้าต ่า เม ือ่บดแลว้จะร่วนและฟู ดูดซมึ
นม/ครมีได้ด ีเหมาะท ีสุ่ดส าหรบัการท ามนับดแบบเนยีนๆ

มนัฝร่ังเน้ือแน่น (Waxy Potatoes):
เหตุผล: มคีวามชืน้สูง แป้งนอ้ย เม ือ่บดแลว้จะเหนยีวและ
แฉะกว่า เหมาะส าหรบัท าสลดัมนัฝรัง่มากกว่า

เร่ิมต้มจากน ้าเย็น: ใส่มนัฝร ัง่ลงในหมอ้พร้อมกบัน ้าเยน็และ
เกลอืเลก็นอ้ยต ัง้แต่เริม่ต้น ท าใหม้นัฝร ัง่สุกอย่างสม ่าเสมอ
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แบบประเมินความพึงพอใจ
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ขอบคณุครบั
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