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มาทำความรู้จักกับสายพันธุ์ข้าวไทย
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ความแตกต่างระหว่างข้าวใหม่และข้าวเก่า

ข้าวใหม่ ข้าวเก่า

คือข้าวที่เก็บเกี่ยวในช่วงเกี่ยวข้าว
เก็บไม่นานแล้วนำมาขัดสี เมล็ด
ข้าวจึงมีสีขาวใส จมูกข้าวยังติดกับ
เมล็ดข้าวอยู่บ้าง เวลานำไปซาว 
น้ำซาวข้าวจะค่อนข้างใส หุงไม่
ค่อยขึ้นหม้อ เมล็ดข้าวเกาะติดกัน
เป็นก้อนและค่อนข้างแฉะ เพราะมี
ยางข้าวมาก แต่มีกลิ่นหอมกว่าข้าว
เก่า นิยมนำมาทำเป็นข้าวต้มหรือ
โจ๊ก

คือข้าวที่เก็บไว้นานค้างปีหรือเก็บ
เกี่ยวมากกว่า 4  เดือน แล้วจึงค่อย
นำมาขัดสี เมล็ดข้าวจะมีสีขาวขุ่น มี
รอยแตกหักบ้างเล็กน้อย เมื่อนำไป
ซาวกับน้ำ น้ำจะขาวขุ่น มีรอย
แตกหักจะขึ้นหม้อดี 
เมล็ดข้าวไม่เกาะติดกัน เพราะมียาง
ข้าวน้อย และจะแข็งกว่าข้าวใหม่หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



วิธีสังเกตุ

ข้าวเปลือก ข้าวสาร

ข้าวใหม่ 
เมล็ดข้าวจะดูสีสดกว่าเล็กน้อย เพราะยัง
มีความชื้นอยู่
ข้าวเก่า
 สีจะค่อยข้างอ่อน ดูแห้งๆ

ข้าวใหม่ 
สีจะใส ปนเขียว ในข้าวที่บางเมล็ดยังไม่แก่
เต็มที่ มีกลิ่นหอม 
ข้าวเก่า
 สีของข้าวจะค่อนข้างขุ่น ดมดูไม่ค่อยมีกลิ่น

ข้าวใหม่และข้าวเก่า
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ข้าวเหนียวมูน
   ข้าวเหนียวมูน คือเมนูขนมไทยที่จัดเสิรฟ์
หรือรับประทานคู่กับหน้าต่างๆ เช่น หน้า
สังขยา ปลาแห้ง กระฉีก หรือสามารถรับ
ประทานคู่กับผลไม้ เช่น ขนุน มะม่วง ทุเรียน
เป็นต้น
     การมูนข้าวเหนียวคือการทำให้ข้าวเหนียว
มีความมันวาว โดยใช้น้ำกะทิคลุกเคล้ากับข้าว
เหนียวร้อนๆ จะไดด้ข้าวเหนียวมูนที่มีความ
หวานมันจากกะทิและน้ำตาล
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สรุปเทคนิคการทำข้าวเหนียวมูน

การเลือกใช้ข้าว
การเตรียมข้าว 
การมูนข้าวให้มันวาว
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ข้าวตอกตั้ง
   ข้าวตอกตั้ง คือขนมมงคลโบราณ  
ทำจาก ข้าวตอก ที่ได้จากข้าวเปลือกที่คั่วให้
แตกออกเป็นดอกขาว คั่วไฟอ่อนๆ ให้ร้อน
เสมอกัน เมื่อร้อนถึงระดับหนึ่ งเนื้อในจะ
ขยายบานออก ดันเปลือกให้ขาดจากกัน เมื่อ
นำมาฝัดเอาเปลือกทิ้งไป จะได้ข้าวตอกไว้ใช้
ในการทำพิธีต่างๆ หรือปรุงเป็นอาหารอื่นๆ
เช่น ข้าวตอกตั้ง เป็นต้น
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ข้าวตอก
   “ข้าวตอก” เป็นข้าวที่ขยายเม็ดออก
บาน มีสีขาว เก็บไว้ได้นานไม่เสีย  
จึงถือเป็นสิ่ งมงคลที่ใช้ในการทำพิธี
มงคล ใช้โปรยรวมกับดอกไม้ และ
เงินทอง เป็นเคล็ดว่า ให้รุ่ งเรือง
เฟื่ องฟูขยายออกได้เหมือนข้าวตอก
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การเลือกวัตถุดิบข้าวตอกใหม่  สีขาว มีกลิ่นหอม 

การเลือกใช้น้ำตาล

สรุปเทคนิคการทำข้าวตอกตั้ง
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ข้าวกั้นจิ้น
   ข้าวกั้นจิ้นเป็นอาหารที่ได้รับอิทธิพลมาจาก
ชาวไทใหญ่ซึ่งนิยมรับประทานข้าวเจ้า (ข้าว
สวย) ต่างจากกลุ่มชาติพันธุ์ ไทกลุ่มอื่นที่มัก
รับประทานข้าวนึ่ ง (ข้าวเหนียว) ในบางครั้ง
เรียกข้าวกั้นจิ้นว่า "ข้าวเงี้ยว" เพราะเป็นอาหาร
ของชาวไทใหญ่ ในอดีตมักจะเรียกชาวไทใหญ่
ว่า "เงี้ยว" และเรียกสิ่ งต่างๆ ที่เป็นของชาวไท
ใหญ่ว่า เงี้ยว เช่น ฟ้อนเงี้ยว น้ำเงี้ยว ข้าวเงี้ยว
เป็นต้น
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   ข้าวกั้นจิ้นนิยมรับประทานรวมกับเครื่องเคียง
อาทิ กระเทียมหรือหอมเจียว หอมหัวแดงซอย
แตงกวา ต้นหอม ผักชีและพริกแห้งทอด เป็นต้น
นอกจากนี้ยังนิยมรับประทานร่วมกับขนมจีนน้ำ
เงี้ยวอีกด้วย

   คำว่า กั้น หมายถึง นวด บีบ หรือคั้น เพราะขั้น
ตอนการทำนั้นต้องนวดข้าวให้เข้ากับเลือดด้วย ส่วน
จิ้น ก็คือเนื้อสัตว์
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การเลือกวัตถุดิบ   

การเตรียมวัตถุดิบ

สรุปเทคนิคการทำข้าวกั้นจิ้น
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ข้าวต้มน้ำวุ้น

   ข้าวต้มน้ำวุ้น เป็นขนมโบราณที่ได้
จากการใช้ใบตองมาห่อข้าวเหนียวที่
แช่น้ำจนได้ที่ให้เป็นทรงสามเหลี่ยม
ห่อให้มิดชิด กลัดด้วยไม้กลัด แล้วนำ
ไปต้มในน้ำเดือดจนข้าวเหนียวสุก
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ข้าวต้มน้ำวุ้นนิยมรับ
ประทานคู่กับเครื่องเคียง
น้ำแข็งใส เช่น ขนุน แห้ว
ทับทิมกรอบ เป็นต้น 
ราดด้วยน้ำเชื่อมหรือน้ำ
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การเลือกวัตถุดิบ

การห่อข้าวต้ม

การเตรียมน้ำเชื่อม

สรุปเทคนิคการทำข้าวต้มน้ำวุ้น
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แบบประเมิน
ความพึงพอใจ
แบบประเมิน
ความพึงพอใจ
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ขอบคุณที่เข้าร่วมกิจกรรมThank You
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