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ขนมไทยโบราณหาทานยาก
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ขนมไทยโบราณ มเีอกลกัษณด์า้น

วฒันธรรมประจ าชาตไิทยคอื มคีวาม

ละเอยีดออ่นประณีตในการเลอืกสรรวตัถุดบิ

วธิกีารท าทีพ่ถิพีถินั รสชาตอิรอ่ยหอมหวาน

สสีนัสวยงาม รูปลกัษณช์วนรบัประทาน

ตลอดจนกรรมวธิทีีป่ระณีตบรรจง

ขนมไทยโบราณ
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ขนมไทยโบราณ

ในสมยัโบราณคนไทยจะท าขนมเฉพาะวาระส าคญั

เทา่น้ัน เป็นตน้วา่งานท าบญุ งานแตง่ เทศกาลส าคญั

หรอืตอ้นรบัแขกส าคญั เพราะขนมบางชนิดจ าเป็นตอ้ง

ใชก้ าลงัคนอาศยัเวลาในการท าพอสมควร สว่นใหญ่เป็น

ขนบประเพณี เป็นตน้วา่ ขนมงาน เน่ืองในงานแตง่งาน

ขนมพืน้บา้น เชน่ ขนมครก ขนมถว้ย ฯลฯ สว่นขนมใน

ร ัว้ในวงัจะมหีนา้ตาสวยงาม ประณีตวจิติรบรรจงในการ

จดัวางรปูทรงขนมสวยงาม
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แบ่งตามวธิกีารท าใหส้กุ

1. ขนมทีท่ าใหส้กุดว้ยการกวน ใชก้ะทะทอง

2.ขนมทีท่ าใหส้กุดว้ยการน่ึง ใชล้งัถงึ
3.ขนมทีท่ าใหส้กุดว้ยการเช ือ่ม
4.ขนมทีท่ าใหส้กุดว้ยการทอด
5.ขนมทีท่ าใหส้กุดว้ยการน่ึงหรอือบ
6.ขนมทีท่ าใหส้กุดว้ยการตม้

การแบ่งประเภทของขนมไทย
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วตัถดุบิในการปรงุขนมไทย

ขนมไทยสว่นใหญ่ท ามาจากขา้วและจะใช ้

สว่นประกอบอืน่ ๆ เชน่ สี ภาชนะ กลิน่หอม

จากธรรมชาติ ขา้วทีใ่ชใ้นขนมไทยมทีัง้ใช ้

ในรปูขา้วทัง้เม็ดและขา้วทีอ่ยู่ในรปูแป้ง

นอกจากน้ันยงัมวีตัถดุบิอืน่ ๆ เชน่
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ขนมอนิทนิล

คอื ขนมไทยทีใ่ชแ้ป้งผสมน า้ใบเตยสเีขยีว น าไปกวนจนเหนียว

ป้ันเป็นกอ้น กนิคูก่บัน า้กะทหิอมควนัเทยีน ใสน่ า้แข็งลงไปเพิม่ความเย็นสดชืน่
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ขนมอนิทนิล
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ขนมพระพาย

คอื ขนมไทยลกัษณะเป็นทรงกลมสอดไสถ้ัว่กวน ตวัขนมดา้นนอกท าจาก แป้ง

ขา้วเหนียว ผสม แป้งขา้วเจา้ ผสมสธีรรมชาตติา่ง ๆ
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ขนมพระพาย
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ขนมโคกะทิ

คอื ขนมไทยดัง้เดมิของทอ้งถิน่เพชรบรุ ี ลกัษณะเหมอืนขนมตม้ขาว ใส่ไส ้

มะพรา้วหนา้ฉีก ลอยในน า้กะทริสหวาน น่ิมนวล บางคนก็ชอบโรยถัว่ทองคัว่

ลงไปดว้ยเวลารบัประทาน
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ขนมโคกะทิ
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ขนมหยกมณี

คอื ขนมไทยทีท่ าจากเม็ดสาคแูละน าไปทานคูก่บัมะพรา้วขดูฝอย นิยมใชส้ี

เขยีวจากใบเตยเป็นสขีองขนม ท าใหด้คูลา้ยกบัหยกทีม่สีเีขยีวและเปล่ง

ประกายเหมอืนอญัมณี จากการทีม่มีะพรา้วขดูฝอยเกาะอยู่รอบ ๆ ภายนอก

ทัง้นี้ ขนม หยกมณี ยงัถกูน าไปใชใ้นการรบัประทานของคนชาววงั
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ประเมิน
ความพงึพอใจ
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ขอบคุณค่ะ
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