
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



"Asian Wellness"

หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
วันที่ 5 พฤศจิกายน 2568
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จารุณี วิเทศ
หลักสูตรศิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์
โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



รวมพลคนรักสุขภาพ
“Asian Wellness”

หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



Asian Wellness
ข้าวอบแปดเซียน 

➢อาจารย์ ยดศินี หัวดง
➢สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการสร้างเสริม
สมรรถภาพและการชะลอวัย

01

ต้มเยื่อไผ่ซี่โครงหมูอ่อน
➢อาจารย์ ชมนาท ชื่นฉ่่า
➢โรงเรียนการเรือน

02

ย่าหัวผักกาดขาว
➢อาจารย์ ธัญลักษณ์ อุ่นสุข
➢สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ

03

Herbal Tea
➢อาจารย์ ดุษฎี ทรัพย์บัว
➢สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษาตรัง

04
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ข้าวอบแปดเซียน 

อาหารต้านโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
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หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



ข้าวอบแปดเซียน 

หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



ต้มเยื่อไผ่ซี่โครงหมูอ่อน
➢อาจารย์ ชมนาท ชื่นฉ่่า
➢โรงเรียนการเรือน

01

04

02

05

ต้มเยื่อไผ่ซี่โครงหมูอ่อน
➢อาจารย์ ชมนาท ชื่นฉ่่า
➢โรงเรียนการเรือน02

ต้มเยื่อไผ่ซี่โครงหมูอ่อน
➢อาจารย์ ชมนาท ชื่นฉ่่า
➢โรงเรียนการเรือน

ต้มเยื่อไผ่ซี่โครงหมูอ่อน
➢อาจารย์ ชมนาท ชื่นฉ่่า
➢โรงเรียนการเรือน

ต้มเย่ือไผ่ซี่โครงหมูอ่อน
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เครื่องเทศยาจีน ช่วยบ่ารุงธาตุในร่างกาย 
ช่วยรักษาและป้องกันโรคหวัด นอนไม่หลับ 
ลดไขมัน ฯลฯ

"ซุปเยื่อไผ่ซี่โครงหมูอ่อน" มีส่วนประกอบหลัก
คือ "เยื่อไผ่" มีสรรพคุณช่วยลดไขมันหน้าท้อง 
ลดความดันโลหิตสูง และช่วยบ่ารุงปอด และ 
" เก๋ ากี้ "  มีสรรพคุณบ่ ารุ งสายตา ด้ วย
คุณสมบัติเหล่านี้เอง ชาวจีนจึงถือว่าซุปเยื่อไผ่
เป็นอาหารมงคลที่ขาดไม่ได้บนโต๊ะอาหาร สื่อ
ถึงอายุที่ยืนยาว สุขภาพที่แข็งแรง และอวยพร
ให้โชคดีตลอดปี
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OREAN FOOD

ย่าหัวผักกาดขาวK
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KOREAN  FOOD

GUJEOLPAN

อาหารเพื่อสุขภาพที่ดู
ดีมีรสนิยมดีและ
มีความสมดุลทาง
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Musaengchae
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อาจารย์ ดุษฎี ทรัพย์บัว
สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ 
ศูนย์การศึกษา ตรัง

Herbal Tea

ชาสมุนไพร
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Herbal Tea
เปเปอร์มิ้น

อบที่อุณหภูมิ 40 องศา เป็นเวลา 5 ชั่วโมง 
ดอกอัญชัน

อบที่อุณหภูมิ 40 องศา เป็นเวลา 5 ชั่วโมง 

ใบเตย

อบที่อุณหภูมิ 40 องศา เป็นเวลา 5 ชั่วโมง 
ดอกมะลิ

อบที่อุณหภูมิ 40 องศา เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 
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THANK YOU
"Asian Wellness"
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