
ประจำเดือนกรกฎาคม 2568

โรงเรียนการเรือน จั ดพิ ธีลงนามบั นทึกข้ อตกลงความร่วมมือด้ านวิชาการและการฝึ กประสบการณ์ วิชาชีพ 
มอบทุนการศึกษา และมอบรางวั ลบุคลากรดีเด่น โรงเรียนการเรือน ประจำปี  พ.ศ. 2568

โรงเรียนการเรือน จัดพิธีลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านวิชาการและการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มอบทุนการศึกษา และมอบรางวัลบุคลากรดีเด่น โรงเรียนการเรือน ประจำปี พ.ศ. 2568
โดยได้รับเกียรติจาก ผศ. ดร.พรชณิตว์ แก้วเนตร รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการและกิจการต่างประเทศ กล่าวเปิดและกล่าวต้อนรับผู้เข้าร่วมงาน ผศ. ว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดี
โรงเรียนการเรือน กล่าวถึงความเป็นมา รายงานวัตถุประสงค์ของการลงนามความร่วมมือ โดยมีหน่วยงานเข้าร่วมพิธีลงนามความร่วมมือจำนวน 26 หน่วยงาน ได้แก่ ด้านวิชาการ จำนวน      
7 แห่ง ด้านฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หน่วยงานภายนอก จำนวน 12 แห่ง และหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย จำนวน 7 แห่ง ซึ่งภายในงานได้มีการรายงานผลการดำเนินงานตาม SDGs 2 ภายใต้
โครงการเติมอิ่มให้นักศึกษา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ให้กับนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ โดยมี ผศ.ธณิดา นิลัมภาชาด คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ เป็นผู้มอบผลิตภัณฑ์อาหาร เบเกอรีและ  
เครื่องดื่ม ได้รับเกียรติจาก รศ.พัชรี สวนแก้ว รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา มอบทุนการศึกษาให้กับนักศึกษาโรงเรียนการเรือน จำนวน 10 ทุน มอบทุนสนับสนุนการดำเนินงานด้านวิจัยให้
กับบุคลากรรุ่นใหม่ จำนวน 13 ทุน มอบรางวัลผู้สร้างคุณประโยชน์ให้แก่โรงเรียนการเรือนและศิษย์เก่าดีเด่น มอบรางวัลบุคลากรที่มีผลการปฏิบัติงานดีเด่น และมอบรางวัลบุคลากรดีเด่นด้านงาน
วิจัยและด้านการแข่งขัน ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2568 ณ ห้องประชุม 301 ศูนย์พัฒนาทุนมนุษย์ อาคาร ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน



หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อผู้ประกอบการอาหาร ได้รับเกียรติจาก     
คุณชลวัชร      เรืองรุจิระ    ที่ปรึกษาด้านการตลาดออนไลน์ SME(S M L) บริษัท สตรัท โปรเฟสชั่น
จำกัด และ ประธานคลัสเตอร์ อาหารพร้อมทาน (กรมอุตสาหกรรม) เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้กับ
นักศึกษาหัวข้อ “คิดสินค้า...ให้ปังด้วยนวัตกรรม” ในรายวิชาธุรกิจออนไลน์ รหัสวิชา 5071408 โดยมี
ดร.จันทร์จนา ศิริพันธ์วัฒนา เป็นอาจารย์ผู้รับชอบรายวิชา จัดขึ้นเมื่อวันที่ 8 กรกฎาคม 2568 
ณ ห้องวิทย์ฯ 505 ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ศูนย์วิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จัดโครงการสานสัมพั นธ์น้อง-พี่  ประจำปีการศึกษา
2568 ได้รับเกียรติจาก ผศ.ว่าที่ ร้อยตรี ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียน
การเรือน เป็นประธานกล่าวต้อนรับและเปิดโครงการ โครงการในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่ อ
สร้างความสามัคคีและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการทำกิจกรรมร่วมกันระหว่างรุ่นพี่ และรุ่น
น้องของนักศึกษาโรงเรียนการเรือน ส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ
และกล้าแสดงออกในแต่ละกิจกรรม โดยมีอาจารย์ นักศึกษา และบุคลากรโรงเรียนการเรือน
เข้าร่วมโครงการดังกล่าว โรงเรียนการเรือนขอขอบคุณสวนดุสิตโฮมเบเกอรี่ที่ ให้ความ
อนุเคราะห์สนับสนุนอาหารว่างแก่นักศึกษาที่ เข้าร่วมโครงการ ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 5 กรกฎาคม
2568 ณ Hall 2 Hall 3 และ Hall 4 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน จัดโครงการสานสัมพันธ์น้อง-พี่ 
ประจำปีการศึกษา 2568

โรงเรียนการเรือน โดย หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
นวัตกรรมเทคโนโลยีเพื่อผู้ประกอบการอาหาร จัดกิจกรรมอบรม
หัวข้อ “คิดสินค้า...ให้ปังด้วยนวัตกรรม” 
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โรงเรียนการเรือน ร่วมกับ นิตยสาร Gourmet & Cuisine จัดกิจกรรม Roadshow ภายใต้โครงการแข่งขันทำ
อาหารระดับอุดมศึกษา "Gourmet &Cuisine Young Chef 2025" โดย ได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.นราธิป ปุณ
เกษม รองคณบดีโรงเรียนการเรือน ฝ่ายบริหารและกิจการนักศึกษา ให้การต้อนรับ และได้รับเกียตรจาก คุณภริ
ตา วิริยะรังสฤษฎ์ บรรณาธิการบริหาร นิตยสาร Gourmet & Cuisine กล่ายถึงการแข่งขัน และคุณเพชรลดา
ประกัตฐโกมล กองบรรณาธิการฝ่ายอาหาร Kinchen & Home และหนึ่งในคณะกรรมการตัดสิน เล่าถึงรูปแบบ
การแข่งขันและโจทย์การแข่งขันในปีนี้ ภายในกิจกรรมมีการจัดกิจกรรมสนุก ๆ และของรางวัลสุดพิ เศษจาก
บริษัทที่ เป็นผู้สนับสนุนการแข่งขัน ได้แก่ บริษัท เดอะซิก เนเจอร์ แบรนด์ จำกัด, บริษัท ธรรมชาติซีฟู้ ด รีเทล
จำกัด, บริษัท อีสท์เวสท์เทรดิ้งแอนด์เอเย่นซีส์ จำกัด, บริษัท พิ บูลย์ชัยน้ำพริกเผาไทยแม่ประนอม จำกัด, บริษัท
ศรีตรังโกลฟส์ (ประเทศไทย) จำกัด และ บริษัท น้ำมันพื ชไทย จำกัด (มหาชน) จัดขึ้นในวันที่ 8 กรกฎาคม 2568
ณ E-Learning Co-Working ชั้น 5 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ ศูนย์วิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน ร่วมกับ นิตยสาร Gourmet & Cuisine 
จัดกิจกรรม Roadshow
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โรงเรียนการเรือน จัดกิจกรรมไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 256805
โรงเรียนการเรือน จัดกิจกรรมไหว้ครู ประจำปีการศึกษา 2568 โดยมี ผศ. ว่าที่ ร้อยตรี ดร.ธนพัฒน์        
แสงรุ่งเรือง คณบดีโรงเรียนการเรือน เป็นประธานในพิ ธีพร้อมให้โอวาท เจิมหนังสือ ได้รับเกียรติจาก
ผศ.ดร.กนกกานต์ วีระกุล ผู้ช่วยอธิการบดี ดร.จันทร์จนา ศิริพั นธ์วัฒนา ประธานที่ปรึกษาคณบดี และประธาน
หลักสูตร มอบเกียรติบัตรแก่นักศึกษา (นักศึกษาดี มีคุณธรรม ช่วยเหลือกิจกรรม และนักศึกษาที่สร้างชื่อเสียง
ให้กับโรงเรียนการเรือนและมหาวิทยาลัย) ทั้งนี้ ได้รับเกียรติบัตรจาก ผศ.ฉัตรชนก บุญไชย ประธานหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ และอาจารย์เป็นเอก ทรัพย์สิน ผู้รับ
ผิดชอบหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ทำพิ ธีบายศรีสู่ขวัญ
ให้กับนักศึกษา การจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีผู้บริหาร คณาจารย์ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ตัวแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 2-3
เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2568 ณ ห้องประชุมรักตะกนิษฐ ชั้น 2 มหาวิทยาลัย
สวนดุสิต



หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อการ
สร้างเสริมสมรรถภาพและการชะลอวัย โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้
จัดการเรียนการสอนรายวิชาโภชนบำบัดและการกำหนดอาหาร รหัสวิชา 5072623 ให้
กับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 รหัส 66 ซึ่งได้รับเกียรติจาก คุณวีรยา โสติประวัติ นัก
โภชนาการ หัวหน้างานโภชนบำบัด โรงพยาบาลราชวิถี เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้
แก่นักศึกษาหัวข้อ "โภชนบำบัดและการกำหนดอาหารสำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง" โดยมี
อาจารย์สุนิทรา ชัยภัย เป็นอาจารย์ผู้รับชอบรายวิชา ซึ่งจัดขึ้นเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม
2568 ณ ห้องวิทย์ 503 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา ฯ ศูนย์วิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

โรงเรียนการเรือน จัดกิจกรรมประกวด Smart Idol & MC ประจำปีการศึกษา 2568 โดยได้รับ
เกียรติจาก ผศ. ดร.นราธิป ปุณเกษม รองคณบดีโรงเรียนการเรือน เป็นประธานกล่าวเปิดกิจกรรม
กิจกรรมดังกล่าวจัดขึ้นเพื่ อส่งเสริมให้นักศึกษาได้แสดงออกซึ่งความสามารถ ความคิดสร้างสรรค์
และความมั่นใจในการสื่อสาร รวมถึงการพัฒนาบุคลิกภาพ ภายในงานมีกิจกรรมแนะนำตัวและเดิน
แฟชั่นโชว์ รอบที่ 1 (ชุดนักศึกษา) การแสดงความสามารถพิ เศษ ประกวดรอบที่ 2 (ชุดอิสระ+ชุด
นักศึกษา) และประกวดรอบที่ 3 การตอบคำถาม และมีการแสดง Cover Dance โดยนักศึกษา
โรงเรียนการเรือน ได้รับเกียรติจาก ผศ.ดร.พรยุพรรณ พรสุขสวัสดิ์ อาจารย์เป็นเอก ทรัพย์สิน คุณ
ยุทธการ วัดปาน (กองพัฒนานักศึกษา) คุณณฐพร กล่ำผลปลูก (ผู้บริหารห้องเสื้อ ช.ม่วง ผู้ดูแล
ศิลปินนางงามและนายแบบ) และคุณดอลล่าร์ นภัส (คอสตูมฟรีแลนซ์ประจำรายการช่องไทยรัฐทีวี)
จัดขึ้นเมื่อวันที่ 17 กรกฎาคม 2568 ณ ห้องประชุมรักตะกนิษฐ ชั้น 2 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต จัดกิจกรรมประกวด
Smart Idol SDU และ MC ประจำปีการศึกษา 2568

โรงเรียนการเรือน โดย หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ
และการชะลอวัย จัดกิจกรรมอบรม หัวข้อ "โภชน
บำบัดและการกำหนดอาหารสำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง"
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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการและการประกอบอาหารเพื่ อสุขภาพและการ
ชะลอวัย จัดกิจกรรม “ทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน” ให้กับนักศึกษาชั้นปี
ที่ 1 รหัส 68 ได้รับเกียรติจาก คุณพัฒนพงษ์ เมืองจันทร์ เจ้าหน้าที่บริการการศึกษา โครงการ
ศูนย์บริหารกายเพื่ อสุขภาพ สำนักกิจการพิ เศษ เป็นวิทยากร หัวข้อ “ทดสอบและประเมิน
สมรรถภาพทางกายของผู้ เรียน” กิจกรรมดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาการออกกำลังกาย
เพื่ อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มี ผศ.กันต์กนิษฐ์ จงรัตนวิทย์ เป็นอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
รายวิชา จัดขึ้นเมื่อวันที่ 22 กรกฎาคม 2568 ณ ห้อง ACTIVITY ROOM โครงการศูนย์
บริหารกายเพื่ อสุขภาพ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน โดยหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาโภชนาการ
และการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพและการชะลอวัย 
จัดกิจกรรม “ทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายของผู้เรียน”

08

โรงเรียนการเรือน ร่วมกับ กองพัฒนานักศึกษา จัดกิจกรรมร้อง เต้น เล่น เรียนรู้  ครั้งที่ 12 “ริเริ่มสร้างสรรค์ ปันสุขพี่สู่น้อง”09
โรงเรียนการเรือน ร่วมกับ กองพัฒนานักศึกษา จัดกิจกรรมร้อง เต้น เล่น เรียนรู้ ครั้งที่ 12 “ริเริ่มสร้างสรรค์ ปันสุขพี่ สู่น้อง” โดยได้รับเกียรติจาก
ผศ.ดร.นราธิป ปุณเกษม รองคณบดีโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นประธานกล่าวเปิดงาน ภายในงานพบกับกิจกรรมจากนักศึกษาโรงเรียน
การเรือน ร่วมออกร้านจำหน่ายอาหาร เครื่องดื่ม อาหารว่าง และการแสดง cover dance และร้องเพลง กิจกรรมดังกล่าวส่งเสริมให้นักศึกษารู้จักการ
เป็นผู้ประกอบอาหาร ทำงานเป็นทีม จัดขึ้นเมื่อวันที่ 23 กรกฎาคม 2568 ณ ลานเวทีเฟื่ องฟ้า มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
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ผศ.ฉัตรชนก บญไชย ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการ
ประกอบอาหารและการบริการ ให้การต้อนรับ พร้อมทั้งแนะนำหลักสูตรของโรงเรียน
การเรือน ในโอกาสที่คุณครูและนักเรียนจากโรงเรียนโรงเรียนบ่อทองวงจันทร์วิทยา เข้า
มาศึกษาดูงาน และฝึกปฏิบัติในการฝึกทักษะการแต่งหน้าคพเค้ก โดยได้รับเกียรติจาก
วิทยากรทีมฝ่ายฝึกอบรมจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ ขอขอบคุณศูนย์ฝึก
ปฏิบัติการอาหารนานาชาติที่ ให้การสนับสนุนอาหารกลางวันในครั้งนี้ จัดขึ้นเมื่อวันที่ 25
กรกฎาคม 2568 ณ ห้อง 303 ชั้น 3 และ E-Learning Co-Working ชั้น 5 อาคาร
เฉลิมพระเกียรติ ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ

โรงเรียนการเรือน จัดโครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ฯ ปี พ.ศ. 2568 ประเภทประกาศนียบัตร (Non-Degree)
“หลักสูตรออกแบบอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพและชะลอวัย” เพื่อ Upskill & Reskill บุคคลทั่วไป และ
ผู้ประกอบการธุรกิจอาหาร โดยวันที่ 19 กรกฎาคม 2568 อาจารย์นันทพร รุจิขจร เป็นวิทยากรอบรมเชิง
ปฏิบัติการในหัวข้ออาหารเอเชีย (อาหารเกาหลี) และวันที่ 20 กรกฎาคม 2568 อาจารย์ทัศเทพ อังกุราภินันท์
และอาจารย์ธีรวรรณ ศรีทอง เป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการในหัวข้ออาหารเอเชีย (อาหารญี่ปุ่น) 

โรงเรียนการเรือน จัดโครงการผลิตบัณฑิตพั นธุ์ ใหม่ฯ ปี พ.ศ. 2567 ประเภทประกาศนียบัตร (Non-
Degree) “หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพบุคลากรธุรกิจที่พั กเพื่ อรองรับการบริการเชิงสุขภาพ” เพื่ อ
Upskill & Reskill บุคลากรจากธุรกิจที่พั ก ผู้ประกอบการ และผู้ เกี่ยวข้องกับธุรกิจสุขภาพและ
อุตสาหกรรมบริการ โดยเมื่อวันที่ 19 กรกฎาคม 2568 ศึกษาดูงาน RXV Wellness Village
Sampran โดยได้รับเกียรติจากคุณปิยรัตน์ ตัญจพัฒน์กุล รองกรรมการบริหารด้านการบริการสุขภาพ
เป็นวิทยากรบรรยายให้ความรู้ เกี่ยวกับแนวทางการบริหารจัดการสถานประกอบการเชิงสุขภาพ

โรงเรียนการเรือน จัดโครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ฯ ประเภท
ประกาศนียบัตร (Non-Degree) “หลักสูตรการพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรธุรกิจที่พัก เพื่อรองรับการบริการเชิงสุขภาพ” 

โรงเรียนการเรือน จัดโครงการบัณฑิตพันธุ์ใหม่ฯ ประเภทประกาศนียบัตร
(Non-Degree) “หลักสูตรออกแบบอาหารเพื่อส่งเสริมสุขภาพและชะลอวัย” 

POWER OF SDU
Power of Academic Excellence: Excellence toward International Level

นางสาวกรุณรัตน์ จันคำ ชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ได้รับ
รางวัล “เหรียญทอง”พร้อมถ้วยรางวัลชนะเลิศ จากการแข่งขัน “Mystery Box: Asian
Cuisine Challenge” ระดับเยาวชน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ งาน Makro HoReCa
Challenge 2025 เมื่อวันที่ 10 กรกฎาคม 2568 ณ แม็คโคร ขอนแก่น

ขอแสดงความยินดีกับนักศึกษาโรงเรียนการเรือน
ที่ได้รับรางวัลจากการแข่งขัน

นายภัทรธร เพชรวิชิต ชั้นปีที่ 4 สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและการบริการ ได้รับ
รางวัล “รองชนะเลิศอันดับ 1” พร้อมเงินรางวัล 30,000 จากการแข่งขันทำรีซอตโตสำหรับเชฟ
รุ่นใหม่ ประจำปี 2568 งาน Thailand Young Risotto Chef Competition 2025 เมื่อวันที่
14 กรกฎาคม 2568 ณ Alma – The School of Italian Culinary Arts

Power of Community Engagement: 
Holistic Economy

ผศ. ว่าที่ ร.ต. ดร.ธนพัฒน์ แสงรุ่งเรือง คณบดโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กล่าวต้อนรับคณะศึกษาดูงานจาก บริษัท อินฟินีออน เทคโนโลยีส์
(ประเทศไทย) จำกัด ได้แก่ คุณรดา ปาละกะวงษ์ (ศิษย์เก่าโรงเรียนการเรือน) Mr. Loo ZiZhen และคณะ พร้อมกล่าวภาพรวมการดำเนินงานของโรงเรียน
การเรือนและการจัดทำห้องครัว โดยมี ดร.จันทร์จนา ศิริพั นธ์วัฒนา ผู้จัดการสวนดุสิตโฮมเบเกอรี่ ดร.พั สสนันท์ แย้มฉ่ำไพร ผู้จัดการโครงการอาหารกลางวัน 1
(ครัวสวนดุสิต) และวิทยากรจากศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ บรรยายแนะนำการจัดการครัว การวางผังห้องครัวและพื้ นที่การปฏิบัติงาน รวมทั้งพาเยี่ยมชม
พื้ นที่ศูนย์ฝึกปฏิบัติการอาหารนานาชาติ โครงการอาหารกลางวัน 1 (ครัวสวนดุสิต) และสวนดุสิตโฮมเบเกอรี่ ขอขอบคุณกองประชาสัมพั นธ์ ที่อำนวยความสะดวก
ในการจัดการต้อนรับ จัดขึ้นเมื่อวันที่ 21 กรกฎาคม 2568 ณ ห้องประชุมลำพอง 3 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

โรงเรียนการเรือน ศูนย์ฝึกปฎิบัติการอาหารนานาชาติ สวนดุสิต
โฮมเบเกอรี่ และครัวสวนดุสิต ร่วมให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงาน
จาก บริษัท อินฟินีออน เทคโนโลยีส์ (ประเทศไทย) จำกัด

โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ให้การต้อนรับคณะศึกษาดูงานจากโรงเรียนบ่อทองวงจันทร์วิทยา


