
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



รวมรสขนมไทย

โรงเรยีนการเรอืน มหาวทิยาลยัสวนดสุติ
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ถัว่เขยีวตม้น ำ้ตำล

เป็นขนมไทยแบบง่ำยที่ใหร้สชำติหวำนละมุน ท ำจำก

ถั่วเขยีวทีต่ม้จนสุกนุ่มแลว้ใส่น ้ำตำล เป็นขนมหวำนทีอุ่ดม

ไปดว้ยโปรตนีและไฟเบอร ์ เหมำะส ำหรบัทุกเพศทุกวยั
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กลว้ยแขกทอด /เผอืกทอด

กลว้ยแขกทอด หรอืกลว้ยทอด / เผอืกทอด เป็นขนมไทยที่

ท ำจำกกลว้ยน ำ้วำ้สกุพอเหมำะ / เผอืกหอม ชบุแป้งแลว้

น ำไปทอดจนกรอบ รสชำตหิวำนกรอบอรอ่ย เหมำะส ำหรบั

เป็นของวำ่งยอดนิยมในทกุชว่งเวลำ วธิที ำก็ไม่ยำก วตัถดุบิ

หำง่ำยและรำคำประหยดั
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เป็นขนมไทยโบรำณที่ไดร้บัควำมนิยมอย่ำงมำก มีลกัษณะเป็น
ขนมทีแ่บ่งเป็นสองช ัน้ ช ัน้ล่ำงมีรสหวำนนุ่มจำกแป้งผสมกะทแิละ
น ้ำตำลป๊ีบ ส่วนช ัน้บนมรีสมนัและเค็มเล็กนอ้ยจำกกะทิ ตวัขนมจะ
เสิรฟ์ในถว้ยเล็ก ๆ จงึมีช ือ่ว่ำ "ขนมถว้ย“ เป็นขนมที่ท ำง่ำยและ
ทำนอรอ่ย มกัจะนิยมท ำในโอกำสพเิศษหรอืงำนบญุตำ่ง ๆ

ขนมถว้ย
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ขนมหวัลำ้น

เป็นขนมไทยโบรำณที่มีลกัษณะกลมเล็กคลำ้ยกบั

ศีรษะคนหวัลำ้น จึงเป็นที่มำของชือ่ "ขนมหวัลำ้น" 
ขนมชนิดนี้ท ำจำกแป้งขำ้วเหนียวมีทั้งไสเ้ค็มและ

ไสห้วำน แลว้น ำไปตม้ หรอืน่ึงใหส้กุ มรีสชำตหิวำนมนั

จำกกะทิและควำมเหนียวนุ่มของแป้ง เหมำะกบักำร

รบัประทำนเป็นของหวำนหรอืขนมในงำนบุญ
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แบบประเมนิ
ควำมพงึพอใจ
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ขอบคณุคะ่ 
หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต


