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สารพันเมนูขนม และ ของว่างยอดนิยม

โดย...ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนฤทัย ศรีทองเกิด
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ขนมไข่นกกระทา

• เป็นขนมไทยโบราณตั้งแต่สมัยสุโขทัย และได้รับความนิยม
จนถึงปัจจุบัน

• ท าจากมันส าปะหลัง มันเทศ แป้งมันส าปะหลัง ผสมแป้งข้าว
เจ้า แป้งสาลี น้ าตาล เกลือ กะทิ

• ทอดด้วยน้ ามันจนกรอบนอก นุ่มใน

• ปัจจุบันมีสูตรประยุกต์ เช่น ใส่ไส้ชีส หรือ ลาวาชอกโกแลตหลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
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ชมคลิปวิดิโอ
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ซาลาเปา เปาจึ (包子) หรือ เปา (包)

• เป็นอาหารท าด้วยแป้งป้ันเป็นลูก ใส่ไส้ต่างๆ เช่น เนื้อหรือ
ผัก แล้วนึ่งให้สุก 

• ปัจจุบันอาจใช้วิธีอื่นๆ เช่น ทอด ในวัฒนธรรมจีนยังมี
อาหารที่คล้ายคลึงกันแต่ไม่ใส่ไส้ คือ หมั่นโถว

• เชื่อกันว่า จูกัดเหลียง (諸葛亮) ขุนนางจีนสมัยสามก๊ก 
คิดค้นหมั่นโถวและเปาจึขึ้น

• ปัจจุบันมีการประยุกต์เป็นรูปแบบที่น่ารักและสวยงาม
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ข้าวเกรียบปากหม้อ

ข้าวเกรียบปากหม้อ เรียกโดยย่อว่า ปาก
หม้อ บ้างเรียก ข้าวเกรียบน้ าจิ้ม เป็นอาหารไทย
ชนิดหนึ่ง ท าจากแป้งข้าวเจ้า แป้งมัน และแป้ง
เท้ายายม่อม ห่อด้วยไส้ชนิดต่าง ๆ เช่น ไส้หมู ไส้
หวาน หรือไส้ไก่ ก่อนคลุกกับกระเทียมเจียว แล้ว
ราดด้วยน้ าจิ้มหรือกะทิ รับประทานเคียงกับ
ผักกาดหอม ผักชี และพริกขี้หนูสด
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ไอศกรีม,ซอร์เบทมะยงชิด

• เป็นของหวานแช่แข็งชนิดหนึ่ง ได้จากการผสม
มะยงชิดในส่วนผสม น าไปผ่านการฆ่าเชื้อ แล้ว
จากนั้นน าไปปั่นในที่เย็นจัด เพื่อเติมอากาศเข้า
ไปพร้อมๆ กับการลด

• รสชาติหวาน อมเปรี้ยวจากรสชาติของมะยงชิด 
เนื้อสัมผัสเนียนละเอียด และมีเนื้อของมะยงชิด 
มีกลิ่นหอมตามธรรมชาติของมะยงชิด
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แบบประเมิน
ความพึงพอใจ
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