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เรียนรู้เมนูอาหารฟวิชั่น
จดัโดย โรงเรยีนการเรอืน มหาวทิยาลยัสวนดสุติ
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เมนูการเรียนรู้
1. สปาเก็ตต้ีแกงเผ็ดเป็ดยา่ง

1. สปาเก็ตต้ีคาโบนาร่า

1. เพนเน่กุ้งโหระพากรอบ

1. ซีซ่าร์สลัด
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พาสตา้ เป็นอาหารหลกัและมชี ือ่เสยีงของอติาลี พาสตา้แบ่งออกเป็น 2ประเภทตาม
ลกัษณะเนือ้สมัผสัคอื พาสตา้สด และ พาสตา้แหง้ โดยทัว่ไปเสน้พาสตา้สดจะไดร้บัความ
นิยมในตอนเหนือของอติาลี และ เสน้พาสตา้แหง้จะไดร้บัความนิยมในตอนใต ้

ในทีนี่จ้ะขอกลา่วเฉพาะพาสตา้แหง้

PASTA

เสน้พาสตา้ในปัจจบุนันิยมท าจากแป้งสาลี น า้และน า้มนัมะกอก
โดยแตเ่ดมิพาสตา้อติาเลยีนแท ้ๆ ท าจากแป้ง เซโมลน่ีา(Semolina) 
ซึง่ท าใหพ้าสตา้มสีเีหลอืงสด เนือ้เหนียวนุ่ม

ในการท าเสน้พาสตา้สดจะมกีารใสไ่ขล่งไป ท าใหไ้ดพ้าสตา้ทีไ่ดเ้นียนนุ่มขึน้
แตอ่ายกุารเก็บสัน้ ในปัจจบุนัมกีารเพิม่สใีหก้บัพาสตา้โดยใชว้ตัถดุบิรรรมชาติ
เชน่ เขยีวจากผกัโขม แดงจากมะเขอืเทศ และด าจากหมกึปลาหมกึ เป็นตน้
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พาสต้าแบ่งออกเป็น 3 ประเภท
ตามรูปลักษณะ

1. ประเภทเส้น(Ribbons) เช่น เฟตตูชิน่ี สปาเกตตี้ เหมาะกับซอสมะเขือเทศ
ซอสทะเล ซอสครีมและซอสชีส
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2.ประเภทหลอด(Tubes) เช่น เพนเน่ รีกาโตนี่ มักกะโรนี เหมาะเสิร์ฟกับ
ซอสเนื้อและซอสผกั หรือน าไปอบ
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3.ประเภทรูปทรงต่างๆ (SHAPES) เช่น ฟูซิลี่ ฟาร์ฟาเล่ เหมาะเสิร์ฟกับซอสเน้ือ

และเพสโต้ หรือแบบอบ
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THANK
YOU
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