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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

01. เตา้ฮวยนม
สดมะพรา้วออ่น

แหลง่โปรตนี +
ความหอมหวาน

ของมะพรา้ว

02. พานา
คอตตา้

นมถ ัว่เหลอืง

โปรตนีสงู

Lactose Free

03. บารธ์ญัพชื
เมอืงเหนือ

ธญัพชืทีห่ลากหลาย

แหลง่พลงังาน

สารอาหาร

04. โยเกริต์
แหลง่จลุนิทรยีท์ีม่ปีระโยชน์

(Probiotic)
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy Dessert)

อาหารทางเลอืกเพือ่สขุภาพ

• อาหารอนิทรยี ์ (Organic Food)
• อาหารมงัสวริตัแิละวแีกน (Vegetarian 

/ Vegan)
• อาหารจากพชื (Plant-based 

Food)
• ธญัพชืไม่ขดัสี (Whole Grains)
• อาหารคลนี (Clean Food)
• อาหารฟังกช์นั (Functional Food)
• ซเูปอรฟ์ู้ ด (Superfoods)
• อาหารส าหรบัผูม้ขีอ้จ ากดัเฉพาะ

• อาหารพืน้บา้นและสมุนไพร

• อาหารหมกัดอง (Fermented 
Food)
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

เตา้ฮวยนมสด
มะพรา้วออ่น
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

รศ.ดร.อรรถ ขนั

สี
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

พานาคอตตา้
นมถัว่เหลอืง
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

อาจารยสุ์นิทรา ชยั

ภยั
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

บารธ์ญัพชื
เมอืงเหนือ
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

ผศ.ดร.สงัวาลย ์ชมภู

จา
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert)

โยเกริต์

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore
et dasas dad olore magna aliqua ad minim veniam. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed dos olore magna aliqua olore magna aliqua elit, sed do eiusmod tempor incididunt
ut labore et dasas dad olore magna aliqua ad minim veniam.

01. Beverage

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dasas dad olore magna aliqua ad 
minim veniam. Lorem ipsum

02. Beverage

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dasas dad olore magna aliqua ad 
minim veniam. Lorem ipsum

03. Beverage

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur 
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt 
ut labore et dasas dad olore magna aliqua ad 
minim veniam. Lorem ipsum

หลักสูตรอบรมโรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต



“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
Dessert) โยเกริต์
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“ขนมหวาน” สายสุขภาพ (Healthy 
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ผศ.ดร.อศัพงษ ์อุ

ประวรรณา
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