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แกงไทย 
แกงเทศ

ผูช่้วยศาสตราจารยร์าตรี  เมฆวลิยั

โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัสวนดุสิต
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แกงเผ็ด  
เป็นแกงทีม่ีลักษณ์น ้ำแกงเป็นสีแดง ด้วยกำรใช้พริกแห้งพันธุ์พริกบำงช้ำง แกงเผ็ดจะมีรสเผด็น้ำ มีรสเค็มและมัน

ตำม สูตรพริกแกงเผด็โบรำณมักจะปรุงรสชำติให้เผ็ดจัดเหมือนแกงป่ำ เนื อสัตว์ที่นิยมน้ำมำใช้กับแกงเผด็ มักจะเป็นเนื อ
วัว หมู ไก่ เป็ด และสัตว์ป่ำ อย่ำง นกกระทำ หมูป่ำ เพรำะพริกแกงใช้วัตถุดิบที่มีกลิ่นเครื่องเทศและเผ็ดร้อน สำมำรถดับ
กลิ่นคำวของเนื อสัตว์ได้เป็นอย่ำง
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วัตถุดิบน ้ำพริกแกงเผ็ด

• พริกชี ฟ้ำแห้ง หอมแดง กระเทียมไทย พริกไทย
เม็ด รำกผักชี ตะไคร้ ข่ำ ผิวมะกรูด ลูกผักชี 
ยี่หร่ำ ลูกจันทน์ เกลือ กะปิ
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เทคนิคกำรโขลกเครื่องแกง
• โขลกพริกแกงแห้งกับเกลือจนละเอียดก่อน

• ใส่ส่วนผสมที่ค่อนข้ำงแข็งก่อน อย่ำง ตะไคร้ ผิวมะกรูด ข่ำ ขมิ น รำกผักชี โดยใส่ทีละอย่ำง และควรหั่นให้เล็กๆ เพื่อช่วยให้โขลกได้
ละเอียดเร็วขึ น

• ใส่หอมแกงและกระเทียมหลังสุด เพรำะมีน ้ำเป็นองค์ประกอบสูงท้ำให้โขลกยำก และกระเด็นเข้ำตำได้ง่ำย ใส่กะปิเป็นอย่ำงสุดท้ำย

• ส้ำหรับเครื่องเทศแห้ง เช่น ลูกผักชี ยี่หร่ำ อบเชย ควรคั่วให้หอม โขลกให้ละเอียดก่อนน้ำมำโขลกรวมกับของสด

• ถ้ำจะใส่ปลำกรอบหรือกุ้งแห้งให้โขลกให้ละเอียดก่อน ค่อยมำโขลกรวมกับส่วนผสมอื่นที่โขลกไว้แล้ว จะท้ำให้โขลกได้ง่ำยขึ น 
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ลักษณะที่ดีของแกงเผ็ด 

• กำรปรุงเครื่องน ้ำพริกให้ถูกส่วน

• กำรโขลกกพริกแกงต้องละเอียด

• กำรผัดเครื่องแกงต้องมีควำมสม่้ำเสมอไฟไม่แรงเกินไป 

• ผัดพริกแกงให้สุกหอม

• เมื่อเติมน ้ำกะทิลงไปต้องตั งให้นำนพอที่กะทิและน ้ำพริกแกงเข้ำกันดี
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สรุปท้ายคลปิแกงเผด็เป็ดอย่าง

• แกงเผด็เป็ดยา่ง จะมีรสชาติกลมกล่อมออก 3 รสคือ หวาน เปร้ียว เคม็ เป็นแกงกะทิท่ีสามารถใชน้ ้ าพริกแกง
คัว่โดยเพิ่มเมด็ผกัชี ยีห่ร่า ลูกจนัทร์ ดอกจนัทร์ เปราะหอม ลงไปโขลกการ

• การผดัน าพริกแกงแดง เร่ิมจากการผดัน ้าพริกแกงใหสุ้กหอม จากนั้นจึงใส่สบัปะรด เป็ดยา่ง มะเขือพวง มะเขือ
เทศ องุ่น ใบมะกรูด เค่ียวใหเ้ป็ดสุกนุ่ม แลว้จึงปรุงรส ก่อนปิดไฟใส่ โหรพา พริกแดง
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• แกงฮังเล เป็นอำหำรที่มีชื่อเสียงและเป็นที่รู้จักทำง
ภำคเหนือ ใช้เนื อสัตว์เป็นส่วนประกอบหลักและ
เครื่องเทศที่มีกลิ่นรสเฉพำะ โดยได้รับอิทธิพลมำจำกพม่ำ 
ซึ่งจะมีเรียกที่แตกต่ำงกัน ฮังเลม่ำน/ฮังเลเชียงแสน/ฮังเล
พม่ำ
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ดอกชมนาถ
• แกงฮังเลเชียงแสน
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แกงฮังเลพม่า
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ส่วนประกอบที่ส้ำคัญของแกงฮังเล

• คือ “ผงแกงฮงัเล” หรือ “ผงฮินเล” ถือเป็นเครื่องปรุงหลักที่ขำดไม่ได้ส้ำหรับแกงฮังเลของภำคเหนือตอนบน  จะมีชื่อเรียกอีกอย่ำง
หนึ่งว่ำ “ผงมะสะหลำ่” (ผงมะสะล่ำ หรือ ผงมะสำหลำ่ หรือ ผงมะสล่ำ) ซึ่งเป็นผงที่มีส่วนผสมของ เครื่องเทศหลำกหลำยชนิด โดย 
“ผงมะสะหลำ่” มีควำมคล้ำยคลึงกับ “มัสซำลำ” (Masala) ซึ่งเป็น ค้ำศัพท์ที่บรรยำยถึงเครื่องเทศชนิดต่ำง ๆ ที่น้ำมำผสมรวมกัน
ทั งที่คั่ว อบแห้ง หรือบนเป็นผงเพื่อใช้ เป็นต้ำรับอำหำรของประเทศอินเดีย บังคลำเทศและปำกีสถำน โดยที่เครื่องเทศที่นิยมน้ำมำใช้
รวมกัน ได้แก่ ลูกผักชี (coriander seeds) กำนพลู (cloves) อบเชย (cinnamon) ยี่หร่ำ (black cumin) ใบอบเชย (bay leaves) 
ดอกจันทร์เทศ (mace) ลูกจันทน์ (nutmeg) เม็ดพริกไทย (peppercorn) เป็นต้น ทั งนี  “ผงแกงฮังเล” อำจมีควำมแตกต่ำงกันใน
แต่ละผู้ผลิตโดยส่วนประกอบหลักจะประกอบด้วยผงขมิ น (Turmeric) ยี่หร่ำ (black cumin) ลูกชัด (Fenugreek) และเครื่องเทศ
อื่น ๆ อีกหลำยชนิด
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แกงโฮะ
แกงโฮะ หรือ คัว่โฮะ เป็นอาหารไทยภาคเหนือ

โดยค าวา่ โฮะ แปลวา่ รวม เป็นอาหารท่ีน าเอาอาหาร
หลาย ๆ อยา่งมารวมกนั แต่เดิมท าจากอาหารท่ี
เหลือหลายอยา่ง แลว้มาปรุงรสตามชอบ แต่ปัจจุบนั
นิยมใชข้องสดในการปรุงและใชแ้กงฮงัเลเป็น
เคร่ืองปรุง
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ขอบคุณค่ะ
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