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รูปแบบการตดั หัน่ แต่ง
(Cutting Techniques)
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เทคนิคการเตรียมและโขลกเครื่องแกง เมนูแกงเขียวหวาน
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แกงเขียวหวาน
ลักษณะอาหาร 
สีเขียวหวาน มีมันเล็กน้อย กลิ่นหอม
เครื่องแกง รสเผ็ด เค็ม หวาน
ข้อเสนอแนะและเทคนิคส าคัญ
1. ถ้าต้องการให้น  าพริกสีเขียวสวย  อาจใส่ใบพริก ใบโหระพา  
หรือใบผักชี  โขลกผสมเครื่องแกงจะสามารถช่วยได้

2. ถ้าซื อเครื่องแกงส าเร็จรูป  ให้เพิ่มความหอมโดยโขลกราก
ผักชีหรือใส่เครื่องเทศลูกผักชี  ยี่หร่าป่นเพิ่ม

3. ถ้าใช้กะทิกึ่งส าเร็จรูป  การรอให้กะทิแตกมันจะใช้เวลานาน  
เพื่อเป็นการย่นเวลาให้ใช้น  ามันพืชผสม เวลาผัดเครื่องแกง

4. เพื่อให้เครื่องแกงหอม  แกงต่อไปนี ควรใส่เครื่องเทศเพิ่ม

- แกงเผ็ดเนื อให้เติม  ลูกจันทร์เทศ ½ ช้อนชา

- แกงไก่เติมลูกจันทร์เทศ  ¼ ช้อนชา  และ
เปราะหอม  1  แว่นบางๆ

- แกงเผ็ดปลา  เติมหัวกระชายซอย  1  ช้อนโต๊ะ  
เปราะหอม   1  แว่น
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แกงส้ม
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แกงส้มผักรวม
ลักษณะอาหาร
น ้ำแกงใส สีแดงส้มตำมสีพริก ไม่เหม็นคำว  

มี 3 รส  เปรี ยว  เค็ม  หวำน

ข้อเสนอแนะและเทคนิคส าคัญ
1. ถ้ำชอบเผ็ดให้ใส่พริกขี หนูแห้งเพิ่มใน

เครื่องแกง 

2. อำจใช้เนื อกุ้งต้ม โขลกในเครื่องแกงแทน
ปลำต้ม 

3. น ้ำแกงสำมำรถใช้น ้ำเปล่ำแทนน ้ำสต๊อก

4. สำมำรถเปล่ียนชนิดของผักได้ตำมชอบ 
เช่น หัวไชเท้ำ ผักบุ้ง ผักกระเฉด

5. กำรรักษำสีของผักไม่ให้เปล่ียนควรใช้ไฟ
แรง ปิดฝำ เวลำสั น
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แบบประเมินความพึงพอใจ
ผู้เข้าร่วมหลักสูตรอบรม
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