
หลักส
ูตรอบ

รมโรง
เรียนก

ารเรือ
น มหา

วิทยา
ลัยสว

นดุสิต



มาแปรรูปหมูกันเถอะ

ลูกชิ้นหมูขั้นเทพ
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ผลิตภัณฑ์เนื้อสัตว์อิมัลชัน

หลักส
ูตรอบ

รมโรง
เรียนก

ารเรือ
น มหา

วิทยา
ลัยสว

นดุสิต



Tabriz koftesi
อิหร่าน

Bakso
อินโดนีเซีย

Bola-bola
ฟิลิปปินส์

Tsukune
ญี่ปุ่นประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมร่วม
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ลูกช้ินหมู

หมายถึง ผลิตภัณฑ์ที่ทําจากเนื้อหมูเครื่องเทศหรือสมุนไพร เช่น กระเทียม รากผักชี 
พริกไทยดํา วัตถุปรุงแต่งรสอาหาร และเครื่องปรุงรส เช่น เกลือ นํามาบดจนละเอียดผสมรวมเป็น
เนื้อเดียวกันและนวดจนเหนียวที่อุณหภูมิต่ําโดยใช้น้ําแข็งหรือวิธีอื่นที่เหมาะสม อาจผสม
ส่วนประกอบอื่น เช่น สาหร่าย แครอท ต้นหอม คลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วทําให้เป็นรูปทรงตาม
ต้องการ ต้มจนสุก แล้วทําให้เย็น
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มาตรฐานอาหาร ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 416
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วัตถุดิบและอุปกรณ์
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กระบวนการผลิต
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คุณค่าทางโภชนาการ
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แหนมหนังหมูกรุบกรอบ

ผูช่้วยศาสตราจารยพ์รทว ีธนสมับณัณ์
สาขาวิชาเทคโนโลยกีารประกอบอาหารและการบริการ

มหาวทิยาลยัสวนดุสิต วทิยาเขตสุพรรณบุรีหลักส
ูตรอบ
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แหนม เป็นการถนอมอาหาร รูปแบบหน่ึง

โดยวธีิการหมกั  ดว้ยแบคทีเรียหรือจุลินทรีย์

ใหเ้กิดกรด  แหนมโดยทัว่ไปผลิตจากเน้ือหมู

ผสมกบัเคร่ืองเทศ และเคร่ืองปรุงรส หอ่เป็น

แท่ง  หรือเป็นตุม้  และหมกัจนมีรสเปร้ียว

ก่อนน ามารบัประทานควรปรุงใหสุ้กก่อน 

แหนมหมู
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จุลินทรียท่ี์ตรวจพบวา่มีบทบาทต่อการผลิตกรดแลคติค

ในผลิตภณัฑ ์ ไดแ้ก่ 

• Lactobacillius plantarum

• Lactobacillus brevis

• Lactobacillus leichannii

• Leuconostoc mesenteroides

• Pediococcus cerevisiae

แหนมหมู
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แหนมมีคุณค่าทางโภชนาการ โดยเป็นแหล่งของ

โปรตีน ไขมนั คารโ์บไฮเดรต และวติามินแร่ธาตุ

 หนังหมู  การบริโภคหนังหมจูะท าใหร้่างกาย

เพิ่มปริมาณคอลลาเจนในร่างกายได ้ซ่ึงจะท าให ้

ผิวหนังเต่งตึง  ไมห่ยอ่นคลอ้ย  แต่ไมค่วรบริโภค

มากเกินไป ท าใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภาพ เน่ืองจาก

หนังหมมูีปริมาณแคลอร่ีท่ีสูง 

คุณค่าทางโภชนาการ
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ย าแหนม / แหนมย่าง
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ไข่เจียวแหนม
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“ข้าวหลามบะจ่าง” 
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เทศกาลสําคัญของชาวไทยเชื้อสายจีน นอกจากเทศกาล “ตรุษจีน"  เทศกาล “ไหว้พระจันทร์” 
เทศกาล “เชงเม้ง” แล้ว ยังมีเทศกาล "ไหว้บะจ่าง“ วันที่ 5 เดือน 5 ตามปฏิทินจันทรคติของ
ทุกปี เป็นวัน โหงวเว่ยโจ่ว ในปีนี้ ตรงกับวันศุกร์ที่ 3 มิถุนายน 2565 ตามปฏิทินสากล เป็น
เทศกาลวันไหว้ "บะจ่าง" หรือ  "เทศกาลตวนอู่เจี๋ย"
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"บะจ่าง" เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นในการถนอม
อาหารให้เก็บไว้ทานได้นาน ด้วยการนําข้าว
เหนียวมาห่อใส่ใบไผ่ และนําไปต้ม ไส้ของบะ
จ่าง มีความแตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที่ของ
ประเทศจีน เช่น ทางเหนือ จะทําไส้ถั่วแดง   
พุทราแดง ส่วนทางใต้ จะมีส่วนผสมมากมาย 
ทั้ง เนื้อ ไข่แดง เห็ด แปะก๊วย แต่ลักษณะการ
ห่อจะเหมือนกันคือ รูปทรงสามเหลี่ยม
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“ข้าวหลามบะจ่าง” นั้นมีกระบวนการทํา
เหมือนกับบะจ่างทั่วไป คือ นําไส้บะจ่าง ได้แก่ 
เนื้อหมูไม่ติดมัน ไข่แดงเค็ม กุ้งแห้ง เห็ดหอม ถั่ว
ลิสง กระเทียม พริกไทย นํามาผัดรวมกัน ผสม
กับข้าวเหนียว ก่อนจะนําไปกรอกใส่กระบอกไม้
ไผ่ แล้วนําไปเผาให้สุก ก็จะได้ข้าวหลามบะจ่าง
ที่หอมหวนกลิ่นเยื่อไผ่ ที่ผสมกลมกลืนไปกับ
ความหอมอร่อยกลมกล่อมของบะจ่าง นับว่า
เป็นบะจ่างที่หอมอร่อยชวนกินมากกว่าบะจ่าง
ทั่วไปอีกด้วย
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ข้าวหลามบะจ่าง
วัตถุดิบ 
กระบอกไม้ไผ่
ใบตองแห้งหรือใบตองสด

ส่วนผสม ข้าวเหนียว
ข้าวเหนียวเขี้ยวงู 1000 กรัม
กะทิ 1000 กรัม
น้ําตาลทรายขาว 300 กรัม
เกลือ 20 กรัม 

ส่วนผสม เครื่องบะจ่าง
หมูสามชั้น 250 กรัม
กระเทียม 20 กรัม
พริกไทยเม็ด 10 กรัม
รากผักชี 5 กรัม
ซีอิ๊วขาว 2 ช้อนโต๊ะ
เกลือ 1 ช้อนชา
น้ําตาลทรายขาว 2 ช้อนชา
เห็ดหอม 150กรัม
แปะก๊วย 100 กรัม
กุ้งแห้ง 100 กรัม
ถั่วลิสงต้มสุก 100 กรัม
ไข่เค็มแดง 10 ลูก
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แบบประเมิน
ความพึงพอใจ
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