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Basic Cake

ชมนาท ช่ืนฉ ่า
โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัสวนดุสิต
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Cake
เคก้ เป็นผลิตภณัฑ์ขนมอบอีกชนิดหน่ึงท่ีนิยมบริโภคกนัทุกกลุ่ม 

และนิยมบริโภคในหลายๆเทศกาล เช่น วนัเกิด วนัปีใหม่ หรือแมก้ระทัง่
บริโภคในชีวิตประจ าวนั โดยเค้กจะมีลกัษณะเน้ือละเอียดนุ่ม รสหวาน 
ส่วนมากผูท่ี้นิยมรับประทานเคก้จะชอบเคก้ท่ีมีเน้ือละเอียด เบา นุ่ม แต่บาง
คนก็ชอบเน้ือเคก้ท่ีมีความมนั เน้ือละเอียด มีน ้ าหนัก ซ่ึงเคก้แต่ละชนิดมี
คุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัเน่ืองมาจากส่วนประกอบของวตัถุดิบ เพื่อน ามา
ประกอบเคก้แต่ละชนิด โดยคุณภาพของเคก้ข้ึนอยูก่บัการใชส่้วนผสม หรือ
วตัถุดิบท่ีมีคุณภาพดี และมีวิธีการผสมและการอบท่ีถูกตอ้ง
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Butter type cake (เคก้เนย)

ประเภทเคก้

Foam type cake (เคก้ไข่)

Chiffon cake
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STEP ONE
for cake
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แป้งสาลี
- มีปริมาณโปรตีนต ่า
- แป้งเคก้ท่ีมีการปรับสภาพจะท าให้

โครงสร้างของขนมแขง็แรง

Ingredients (1) น า้ตาล
- เคก้มีความนุ่มและรสชาติหวาน
- ท าใหเ้ปลือกนอกของขนมเกิดสี
- เคก้มีความชุ่มช้ืน

เกลือ
- ช่วยใหร้สชาติของส่วนผสมอ่ืนเด่นข้ึน
- โครงสร้างท่ีแขง็แรงข้ึน
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ไข่
- นิยมใชเ้บอร์ 3 (ควรชัง่ตวงมากกวา่จ านวนฟอง)
- ช่วยท าใหข้นมนุ่ม ขนมข้ึนฟู และสีของขนม

เหลืองสวย

Ingredients (2)

ไขมนัหรือน า้มัน
- ช่วยในเร่ืองกล่ินรสและความนุ่ม
- เคก้เนย นิยมใชเ้นยสดเน่ืองจาก เน้ือเคก้ท่ีไดจ้ะมี

ความชุ่มฉ ่า มีกล่ินหอม
- เคก้ประเภทอ่ืน สามารถใชไ้ขมนัในรูปของเหลว

เหรือน ้ามนั

นม
- ช่วยใหมี้รสชาติความหวานมนั
- โครงสร้างท่ีดี  ผวิหนา้เคก้เกิดสีน ้าตาล
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กลิน่รสและเคร่ืองเทศ
- เพิ่มกล่ินรสของเคก้

Ingredients (3) ส่ิงที่ท าให้ขึน้ฟู
- สร้างความนุ่มใหก้บัเคก้
- เคก้ประเภท chiffon cake ตอ้งใชค้รีมออฟทาร์ทาร์ร่วม

ดว้ย เพื่อใหไ้ข่ขาวมีลกัษณะเป็นโฟมท่ีดีและควมคงรูป

สารเสริมประสิทธิภาพในเค้ก
- เน้ือเคก้จะมีลกัษณะฟูเบา ปริมาตรสูง เน้ือนุ่ม
- ส่วนผสมจะมีความขน้หนืด อยูต่วัดี 
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STEP Two
for cake
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Step CARROT

HAM

CHILLI

Menu : Butter Cake

บัตเตอร์เค้กเป็นเคก้ท่ีมีส่วนผสมของเนยเป็นหลัก 
รสชาติเขม้ขน้ หอมเนย มีเน้ือเนียนละเอียด เหมาะส าหรับคน
ชอบเคก้เน้ือแน่นนิดๆ จดัเป็นเคก้พื้นฐานในการเร่ิมตน้หัดท า
ขนม มี ส่วนผสมน้อยและสามารถปรับแต่งรสชาติได้
หลากหลายตามความนิยม

อาจารยผ์ูส้อน : ผศ.ดร.นราธิป ปุณเกษม และผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ 
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Clip VDO
Butter Cake
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Tip & Tricks

- ควรใชเ้นยสด ท่ีเยน็
- น ้ าตาลผลึกเลก็เพื่อง่ายต่อการตีส่วนผสม
- สามารถเลือกใชส้ารใหก้ล่ินไดต้ามตอ้งการ

- ควรใชเ้นยสด หรือผสมมาร์การีน
- เม่ือน าเอาออกจากเตาอบควรพกัไวบ้นตะแกรง 10-15 นาที
- ควรตดัเคก้ดว้ยมีดท่ีคม และใชว้ิธีเล่ือย 
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Recipe
Butter Cake
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Menu : Roll Cake

อาจารยผ์ูส้อน : ผศ.ดร.ธีรนุช ฉายศิริโชติ 
อาจารยปั์ญจมา ประภาพนัธ์ศกัด์ิ

Foam type cake เป็นเน้ือเคก้อีกชนิดหน่ึงท่ีไดรั้บความ
นิยมในส าหรับผูท่ี้ท าขนมอบ ซ่ึงเน้ือเคก้เกิดจากการขยายตวัและ
การเปล่ียนแปลงของโปรตีนในไข่ขณะท่ีตี และเม่ือน าไปอบ
ความร้อนจะท าใหเ้กิดแรงดนั ขนมจึงข้ึนฟู
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Clip VDO
ROLL Cake
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Tip & Tricks

- พิมพท่ี์ใชจ้ะตอ้งไม่ทาไขมนั เพื่อใหเ้คก้ข้ึนฟูไดดี้
- ควรมว้นขนมขณะยงัอุ่น เพื่อใหข้นมคงรูปร่าง 
ตามท่ีตอ้งการ

- ไข่ไก่ตอ้งสดใหม่
- หา้มเคล่ือนยา้ยขณะอบเพราะอาจจะท าใหโ้ครงสร้างเคก้ยบุตวั
- ควรตดัเคก้ดว้ยมีดท่ีคม และใชว้ิธีเล่ือย 
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Menu : Dried Banana Cake

เคก้ชนิดน้ี จดัเป็นหน่ึงในเคก้ท่ีใช้
วิธีการผสมยา่งง่าย เน้ือขนมจะแน่น เน้ือหนกั 
ใหก้ล่ินรสตามผลไมท่ี้ใส่

อาจารยผ์ูส้อน : อาจารยก์นกวรรณ สัทธรรม
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Clip VDO
Dried Banana 

Cake
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Tip & Tricks

- หากตอ้งการใหเ้คก้มีสีเขม้สามารถเปล่ียนใชน้ ้ าตาลทรายแดงได้
- สามารถเปล่ียนไปใชผ้ลไมแ้หง้อ่ืนๆได ้หากตอ้งการเพิม่กล่ินรส
สามาถน าไปแช่ในเหลา้เพิ่มได ้

- สามารถเสิร์ฟแบบไม่แต่งหนา้ได ้เพื่อใหร้สชาติท่ีดีข้ึนสามารถ
ทานคู่กบัเคร่ืองด่ืมร้อนได ้เช่น ชาร้อน กาแฟร้อนสามารถ
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Recipe
Dried Banana 
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STEP THREE
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แบบประเมิน

ความพึงพอใจ
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คอร์สเรียน
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THANK YOU
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