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โรงเรียนการเรือน

30 สิงหาคม 2566
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▪ น  าย า คือน  าทีใ่ชส้ าหรับปรงุรส
เมนูย าตา่งๆ โดยน าวตัถดุบิของ
การปรุงรสชาติ เช่น น  าปลา 
น  าตาลทราย น  ามะนาว มาผสม
รวมกนั เพื่อใหเ้กดิความสะดวก
ในการท าและไมเ่สยีเวลาในการ
จัดเตรยีมวตัถดุบิ จึงส าคญัมาก
ส าหรบัผูท้ีป่ระกอบอาชพีขาย
เมนูย าตา่งๆ น  าย ามดีว้ยกนั 2
แบบ คือ น  าย าแบบใสก่ะท ิและ
น  าย าแบบไมใ่สก่ะทิ

01
▪ น  าย าแบบใสก่ะท ิจะเปน็น  าย าสตูร
ดั งเดมิจะประกอบดว้ย กะทิ 
น  าพรกิเผา น  ามะนาว น  าปลา น  าตาล
ปีบ๊ ผสมรวมกนัหรอืน าขึ นตั งไฟเคีย่วให้
หอม ใช้ส าหรบัท า ย าถั่วพ ูย าทะวาย 
เป็นตน้

02
▪ น  าย าแบบไมใ่สก่ะท ิจะมสีว่นประกอบ 
คือ พริกสดโขลก น  ามะนาว น  าปลา 
น  าตาลทราย หรือน  าตาลปีบ๊ น ามา
ผสมรวมกนั ใช้ปรงุรสเมนยู าได้
หลากหลายเมน ูเช่น ย าวุ้นเสน้ ย า
แมงกะพรนุ ย ารวมมติร ย าบะหมีก่ึง่
ส าเรจ็รปู เป็นตน้

น  าย า 

การย า
  หมายถึง การน าผกัตา่งๆ เนื อสตัว ์และน  าปรงุรส มาเคล้าเขา้ดว้ยกนัเบาๆ จนให้
 รสซมึซาบเสมอกนั ย าของไทยมรีสหลกัอยู ่3 รส คือ เปรี ยว เค็ม หวาน ส าหรบัน  าปรงุรส
 จะราดกอ่นเวลารบัประทานเลก็นอ้ย ทั งนี เพือ่ใหย้ ามรีสชาตดิี
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ผศ.ฉตัรชนก บุญไชย และ ผศ.จารณุ ีวิเทศ

ย าถั่วพู

อ.พงศอ์นนัต ์ศิริแสงไพรวลัย์ และ อ.ณจัยา เมฆราวี

ย าหมูย่าง

ผศ.ดร.พรทว ีธนสมับณัณ์

ย าทวาย

สารพัด ย า รสไทย
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ผศ.ฉตัรชนก บุญไชย และ ผศ.จารณุ ีวิเทศ

ย าถั่วพู
สารพัด ย า รสไทย
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อ.พงศอ์นนัต ์ศิริแสงไพรวลัย์ และ อ.ณจัยา เมฆราวี

ย าหมูย่าง

สารพัด ย า รสไทย

ย ำหมูย่ำง
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BREAK SLIDE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing 

elit, sed do eiusmod tempor

น  าย าน  าตาลเคี่ยว น  าย ากระเทียมดองน  าย าพริกสดน  าย าพริกป่น น  าย าพริกเผา
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ผศ.ดร.พรทว ีธนสมับณัณ์

ย าทวาย

สารพัด ย า รสไทย
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GO…

SHAPTER SLIDE
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do 

eiusmod tempor

1
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LOREM IPSUM LOREM IPSUM LOREM IPSUM LOREM IPSUM

202X 202X 202X 202X
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